INFORMACJA DLA RODZICÓW PRZEDSZKOLAKÓW

Aby zapełnić pożytecznie i aktywnie wolny czas naszym przedszkolakom chciałabym zachęcić rodziców wraz z dziećmi do wykonania zadań, które ułatwią im funkcjonowanie w przedszkolu, w domu również.  

Zachęcam do popracowania z dziećmi nad:

- ubieraniem, rozbieraniem się ze zwróceniem uwagi na kolejność zakładania, zdejmowania części garderoby 
- usprawnianiem pracy palców rąk, dłoni poprzez:
 malowanie kredkami, farbami ze zwróceniem uwagi na poprawne trzymanie kredki, pędzelka (w trzech palcach),
 cięcie nożyczkami po linii prostej lub dowolnie ze zwróceniem uwagi na poprawne i bezpieczne posługiwanie się tym narzędziem,
użycie kleju w sztyfcie, naklejanie na kartonie wyciętych elementów np. z kolorowej gazety
 wykonanie masy solnej (kubek mąki, taki sam kubek soli, zamieszać, stopniowo dodawać wodę, zagnieść na ciasto) następnie wykorzystać np. do toczenia wałków o różnej długości, grubości, kulek o różnej wielkości, do formowania ciekawych figurek, można wysuszyć i pomalować farbami 
- ćwiczeniem koordynacji wzrokowo- ruchowej np. poprzez przenoszenie na tacy klocków, piłeczek, kubka z niewielką ilością  wody
- wydłużaniem czasu skupienia uwagi przez dziecko np. podczas słuchania czytanych bajek przez rodziców, dziadków 
- zachęcaniem dzieci do budowania wypowiedzi, zadawania pytań na dowolny lub określony temat np. ilustracji, bajki, przeglądanych zdjęć rodzinnych
-liczenie przedmiotów dostępnych w domu np. łyżeczki, talerze, okna, drzwi, krzesła itp., porównywanie (czego mamy mniej, a czego więcej, o ile)   
- gimnastyka buzi i języka( cmokanie, kląskanie, wylizywanie słodkości z talerzyka, taniec języka), powtarzaniem różnych sylab, wydłużanie fazy wydechu z użyciem np. wody i rurki
                                                     Do szybkiego i miłego zobaczenia. 
                                                                   Pani Bożenka.
                    

 

  
  
 
