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7+ 2 =63
6 +5 =66
8+ 4 =96

w wysokosci 10 zt.

Znajdz algorytm
rozwiqzania zagadki jesli:

Ile wynosi:
9+7=72

Nagrodg za rozwigzanie tego zadania jest doptata do szkolnej wycieczki

Redakcja : Paulina Szostecka, Wioletta Miazga, Aleksandra Nicpon, Jakub
Kietb, Pawel Surdyka, Agata Naja, Izabella Bizior

Matgorzata Maziarz - opieka

W NUMeERZé

aktualnosci szkolne

prawdy 1 mity -
napoje energetyzujace

wyklad p. Chorzepy

cyberprzemoc




Aktualnosci szkolne
1.marca grupa gimnazjalistow z klas II i III
wybrata si¢ wraz z opiekunami p. J . Wotczem i p. A.
Biaty na lodowisko do Debicy. Wszyscy swietnie
sobie radzili z jazda na tyzwach.
O Cali, zdrowi 1 zadowoleni wrocili

s

do szkoty. —
2" e Cyrkowe show w Zespole Szkot w Gornie miato
)ﬁ/ﬁf miejsce 2 marca. Tego dnia do naszej szkoty przybyt
: »CYRK SZOK”. Wystepy artystow zachwycily zaréwno
tych najmtodszych, jak 1 wuczniow klas trzecich
5 g Gimnazjum.
Warsztaty na
temat marnowania zywnosci dla klas
drugich Gimnazjum odbyly si¢ 6 marca.
Uczniowie dowiedzieli si¢ m.in. jakie
zamiany warto wprowadzi¢ w swoim
postgpowaniu z zywno$cia, by zaprzestac
zjawisku marnowaniu zywnosci.

14 marca, na zaproszenie p. Dyrektor, przybyt do naszej szkoty
p. Kazimierz Chorzepa - dzialacz Solidarnosci i dla gimnazjalistow
wygtlosil wyktad. Wigcej na temat tego wydarzenia wewnatrz numeru.

21marca 2017 roku powitaliSmy w naszej Szkole wiosne¢. Samorzad
uczniowski przygotowat
program, w  ktérym
reprezentanci
poszczegdlnych klas
zaprezentowali  swoja
wiedz¢ 1 umiejetnosci.
Pierwszy z konkurséw testowal wiedze ucznidow ze znajomosci lektur
szkolnych. W kolejnym konkursie jury wybrato najpickniejsza Panig
Wiosne. W kategorii Gimnazjum zwyciezyt Zbyszek Warzocha z klasy |
Gimnazjum. Ostatnig konkurencja byt pokaz talentow na ktory ztozyly sig:
pokaz akrobatyki synchronizowanej, gra na
skrzypcach, jazda na motocyklu oraz $piewanie. Ten
peten emocji dzien zakonczyl halowy turniej pitki
noznej pomiedzy reprezentacjami poszczegdlnych
klas.

e

Stodka przerwa galaretkowa przygotowana
przez wolontariuszy SKC miata miejsce 28 marca.

Jak zwykle te zdrowe, chociaz stodkie przysmaki
cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem i szybko

znikaty.

Na Festiwalu Piosenki Obcojezycznej

w_ Lezajsku, ktory odbyt

zaprezentowaly si¢ uczennice

Rekolekcje

przygotowane pod
p. D. Kosaka i p. A Biaty.
wielkopostne

30 marca
Gimnazjum
kierunkiem

parafialnym.

odbyty sie w poniedziatek 3 kwietnia 2017r. Tego dnia uczniowie
Zespotu Szkot w Gornie wzigli udzial w nabozenstwach w kosciele

Coroczne wykonywanie palm wielkanocnych odbylo sig¢

Poranek

7 kwietnia, w piatek. Wszystkie klasy przygotowaty okazate palmy,
\\\ z ktérymi wyruszyly w niedzielnej procesji.
|\ Wielkanocny

W naszej szkole mial miejsce
bezposrednio przed $wictami — 12
kwietnia. Akademi¢ przygotowali

uczniowie z klas Il Gimnazjum oraz
z 6 klasy SP pod Kkierunkiem:
p. J. Oz6g, p . K. Bethon oraz p. D. Kosaka.

'
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obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Ziemi,

o

W dniach od 19 do 21 kwietnia
uczniowie Kklas trzecich Gimnazjum
rozwigzywali  testy egzaminacyjne.
Pierwszego dnia zmagali si¢
z j. polskim, historiag i wos-em. Dzien
drugi uptynat pod znakiem matematyki
i nauk przyrodniczych a trzeci dzien byt
sprawdzianem 2z opanowania j¢zyka
angielskiego.

24 Kkwietnia w naszej Szkole

ktory jest najwiekszym $wietem ekologicznym
obchodzonym od 1970r. Uczniowie klasy 4 pod
opieka p. Anny Marszat przygotowali krotka
informacje na temat Historii
I zaprezentowali ja calej szkole poprzez odczyt

przez radiowezet.

Dnia Ziemi




Spotkanie z p. Kazimierzem Chorzepa
dzialaczem SOLIDARNOSCI RI

Jednym z podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowe;j
panstwa w roku szkolnym 2016/2017 jest ksztaltowanie postaw oraz
wychowanie do warto$ci. Uczniowie Publicznego Gimnazjum w Gornie
wzigli udzial w niecodziennej :
lekcji historii i patriotyzmu.

W dniu 14 marca 2017
roku go$ciliSmy w naszej Szkole
pana Kazimierza Chorzepe —

syna naocznego $wiadka
dziatalnosci obozu NKWD
w Trzebusce w 1944 roku. R i

W  spotkaniu  zorganizowanym

przez panig dyrektor wzigta udziat

mlodziez klas  gimnazjalnych.

Uczniowie poznali wiele faktéw zwigzanych z  powstaniem
1 funkcjonowaniem obozu w Trzebusce oraz pdzniejszych mordach na
wiezniach tego obozu dokonywanych w lesie w Turzy. Pan Chorzepa
przedstawil tez kulisy dziatalnosci Solidarnosci Rolnikow Indywidualnych
na naszym terenie w okresie PRL z racji tego, ze byt i jest dziataczem tego
zwigzku.

Co szczegoblnie
wazne, w  tamtych
strasznych czasach
wspolpracowal on
z Patronem naszej
Szkoly, a oOwczesnym
proboszczem  naszej
gornienskiej parafii —
ksiedzem
Mieczystawem
Lachorem.

Mtodziez dzigki
tej wizycie poznata takze t¢ mniej oficjalng — prywatng strone¢ zycia

Naszego Patrona. Dzigki dzialalno$ci takich osob jak pan Kazimierz
Chorzgpa mozemy dzi§ korzysta¢ w pelni ze swoich praw w wolnym
kraju.

. — : — S Niezalezny
' & s Samorzadny
M. Zwiazek Zawodowy
Rolnikow
Indywidualnych
»Solidarnos¢”

C (NSZZ RI
»Solidarnosé”) to
zwiazek zawodowy
rolnikéw  powstaly
jako  czgs¢  ruchu

Solidarno$ci zapoczatkowanego w sierpniu 1980. Legalizacja zwigzku
statla si¢ mozliwa po zawarciu porozumien rzeszowsko-ustrzyckich
19 lutego 1981.

Dziatania  tej organizacji ~ zmusily = wiladzg, m.in.
do zagwarantowania nienaruszalnosci chtopskiej wtasnosci i wolnosci
w obrocie ziemig, zrownania praw rolnikow indywidualnych z prawami
gospodarstw panstwowych, zréwnanie praw socjalnych mieszkancow
wsi 1 miast, korzystnych zmian w o§wiacie na wsi oraz uznania praw
religijnych, wydawania zezwolen na budowe¢ ko$ciolow i zapewnienia
opieki duszpasterskiej w wojsku.

NSZZ ROLNIKOW INDYWIDUALNYCH



https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_zawodowy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niezale%C5%BCny_Samorz%C4%85dny_Zwi%C4%85zek_Zawodowy_%E2%80%9ESolidarno%C5%9B%C4%87%E2%80%9D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sierpie%C5%84_1980
https://pl.wikipedia.org/wiki/Porozumienia_rzeszowsko-ustrzyckie

Cvberprzemoc

Cyberprzemoc to inaczej przemoc z uzyciem mediow elektronicznych —
przede wszystkim Internetu 1 telefonow
komérkowych. Problem ten dotyczy przede
wszystkim dzieci i mtodziezy. W Polsce
doswiadcza go ponad polowa miodych
internautow!!! Cyberprzemoc to rozne formy
agresji  polegajacej na  wySmiewaniu,
publikacji kompromitujacych materiatow,
zastraszaniu czy ponizaniu innych o0séb.
..... W internecie agresja taka bywa bardzo
dotkliwa. Informacje opublikowane w sieci
bardzo trudno z niej usung¢, i bywa, ze beda nam towarzyszyly juz przez cate
zycie. Banalna ktotnia
. Z przyjacielem moze
\§

Przerabianie Zamieszczanie

i publikowanie Ujawnianie danych personalnych

zawsze, dostgpna dla
kazdego. Efektem
oSmieszajacych sekretow i zdje¢ na portalach
zdjec, filmow randkowych

cyberprzemocy moze
by¢ poczucie
przesladowania  lub
Colome Strassenie oSmieszenia,  Zycie
i szantazowanie oraz w strachu ,
dzialalnosci wymuszenie .
w sieci konkretnego dziatania u pOkO rzenie.
Konsekwencje moga
Nagmi.nne.zglaszanie e eon | RO .Krad?ie_i bYé grOine:
f',.k.-,?u"i’;ceh I piveig zamkniecie si¢
do moderatorow fpiern w sobie, depresja,
a w skrajnych
przypadkach proby samobojcze. Dlatego nalezy zawsze przeciwdziatac
przemocy w sieci, a osoby prze§ladowane trzeba wspieraé i chronic.
W przypadku powaznych spraw nalezy zglosi¢ taki przypadek policji -
w Polsce uporczywe nekanie innej osoby jest przestepstwem zagrozonym
karg 3 lat wiezienia. Osoby dopuszczajace si¢ cyberprzemocy nazywamy
,»stalkerami”, od angielskiego stowa ,,stalking” - skradac¢ si¢. Mtodziez czgsto
nie dostrzega granicy pomi¢dzy zartem w Internecie a krzywdzeniem drugiej
osoby. Pozorna anonimowos¢, ktora zapewnia Internet daje takze mlodziezy
wicksze przyzwolenie na stowa, ktére w bezposredniej relacji ,twarza

Wulgarne i ztosliwe ) .
komentowanie (PRI

zdjec i wpisow

w twarz” nigdy by nie padly (w psychologii spolecznej zjawisko to nazywane jest
efektem kabiny pilota).

Szkolna procedura postepowania
w przypadku ujawnienia cyberprzemocy

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy

Ustalenie okolicznosci zdarzenia
(rodzaj materiatu, sposdb rozpowszechniania,
ustalenie sprawcy, Swiadkdéw zdarzenia)

Analiza zdarzenia
przy wspiéludziale wychowawcy, pedagoga i dyrektora

Gdy sprawca jest nieznany Gdy sprawca jest uczen szkoly

. | Powiadomienie | | Powiadomie- | i ; | Powiadomie-
Przerwanie aktu ! poligji/prokuratury | i i | wviztnigiace | | nie rodzicow
cyberprzemocy H : i ] : : ! lub opiekuna
(zawiadomienie in- | | prawnego
administratora : - » | sprawcy
serwisu w celu ji : :

usuniedia

materialu)




Prawdy i mity - napoje energetyzujace

Ostatnio ,.energy drinki” staly sie
niezwykle modne, a najwieksza liczbe
zwolenniké6w  znalazly  wlasnie  wsréd
mlodziezy. Ta jednak nie do konca zdaje
sobie sprawe z tego, jakie reakcje wywoluja
one w ludzkim organizmie. Oto kilka
dowodow na to, Ze napoje energetyzujace nie
zawsze dodaja skrzydel.

Napoje  energetyzujace staly  sie
popularne, poniewaz w zalozeniu zwickszaja
wytrzymatos¢ fizyczna, podwyzszaja zdolno$¢ koncentracji, dodajg energii i
witalnosci. Niestety nikt jednak nie informuje nas o niebezpieczenstwach
wynikajacych ze spozywania tego rodzaju produktow. Mtlodziez
nie§wiadoma zagrozen, nie jest w stanie podja¢ racjonalnej decyzji, by
ograniczy¢ konsumpcje energetykow. Oto kilka faktow i mitow, ktore
pomoga wam rozwia¢ wszelkie watpliwosci, dotyczace dziatania
"cudownych" napojow.

FAKT: Napoje energetyzujace poprawiaja koncentracje
Tak, dzigki witaminom z grupy B, ktére utrzymuja sprawno$¢ uktadu
nerwowego, oraz kofeinie ]
pobudzajacej  kor¢  mozgowas, _
poprawiajg pami¢¢ 1 koncentracje.

Taki efekt jest jednak mozliwy

tylko wtedy, kiedy napoje 4 i J
stopniu "rozjasniaja ~ umyst" % )‘

i pomagaja dluzej si¢ skupic,

dlatego tak wielu mtodym ludziom

towarzysza podczas nauki. Powinni$my pamigtac, ze w aptekach znajdujg si¢
suplementy diety, ktore rowniez wspomagaja koncentracje, a nie sg tak
Mtodziez aktywna fizycznie czesto myli napoje energetyzujgce z napojami
izotonicznymi. Te ostatnie sg przeznaczone tylko i wylgcznie dla oséb
uprawiajacych sport oraz narazonych na ci¢zki wysitek fizyczny. Maja one
za zadanie dostarcza¢ organizmowi energii oraz uzupetnia¢ niedobdr pltynow
i traconych wraz z potem elektrolitow. Po za tym, znacznie szybciej niz

spozywane s3 w rozsadnych
szkodliwe dla zdrowia.

ilosciach. Energetyki w pewnym
MIT: Napoje energetyzujace = napoje izotoniczne

woda wyroéwnuja ubytki ptynow ustrojowych. Napoje izotoniczne w przeciwienstwie
do energetyzujacych nie zawierajg kofeiny.
FAKT: Napoje te sg dobre podczas wysilku fizycznego

. Tak, poniewaz w sklad energetykéw wchodzi tauryna,
ktora przeciwdziata procesom utleniania zachodzacym
w miegsniach po wysitku. Dzigki temu szybciej si¢ one
regeneruja i sg gotowe do dalszej pracy. Napoje
zwigkszaja wydolno$¢ organizmu i zapobiegaja
zmeczeniu. Efekt jest niestety krotkotrwaly i1 nie
potrzeba dlugo czekaé, aby powrocito uczucie
znuzenia. Najwigcej energii ludzki organizm czerpie z
pozywienia, spalajac weglowodany, ttuszcze i biatka, a
napoje energetyzujace s niemalze ich pozbawione.

MIT: Napoje energetyzujace sa przeznaczone dla wszystkich
To nieprawda, ze wszystkie osoby moga pi¢ je bezpiecznie. Ze wzgledu na duza
zawarto$¢ kofeiny powinny unika¢ ich spozycia osoby z wysokim ci$nieniem
tetniczym, diabetycy, dzieci, kobiety w ciazy i karmiace piersig. Energy drinkow

...wybuchowa mieszanka

powinni wystrzegac si¢ ludzie z zaburzeniami neurologicznymi, kardiologicznymi i
Cierpigcy na schorzenia watroby.
FAKT: Napoje energetyzujace + alkohol =
moze juz nigdy si¢ nie zregenerowaé. Po za
tym, mieszanka alkoholu z tak olbrzymia
dawka kofeiny, moze prowadzi¢ do
MIT: Wszystkie energy drinki niczym nie roznig si¢ od siebie
To oczywiScie nieprawda! Oprocz tego, ze prezentuja odmienne walory smakowe, sa
zréznicowane pod wzgledem sktadu, badz tez samych
producenta, niektére zawieraja tez inozytol, glukuronolakton,
L-karnityng, teobroming, ekstrakty guarany 1 kwas
askorbinowy. Prawda jest taka, Zze im wigcej "magicznych"

Na poczatku to potaczenie jest z pozoru
+Wi—m
odwodnienia organizmu, utraty przytomnosci l
proporcji. Sklad wigkszoSci napojow jest rzeczywiscie
substancji, tym gorzej, a napoje o niskich cenach, niestety

niewinne. W rzeczywistoSci w znacznym
stopniu atakuje watrobe, a uszkodzone miejsce
oraz zaburzen pracy serca! Dlatego wlasnie w wielu krajach podczas imprez
klubowych zakazana jest sprzedaz alkoholowo-energetyzujacych drinkow...
podobny. Gtownie skladaja si¢ z wody, cukru, regulatorow
kwasowosci, kofeiny 1 witamin, jednak zaleznosci od
okazuja si¢ by¢ najbardziej szkodliwe. Czasami nie warto oszczedza¢ na wlasnym
zdrowiu.



