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ojca o pozyczenie samochodu.
Ojciec ostro:

— Popraw oceny w szkole,
przeczytaj Bibli¢ i1 zetnij
wlosy, to wrocimy do tematu.
Po miesigcu chtopak
przychodzi do ojca i mowi:

preyehodz do ofca i
Biblly nam fu? prawie W NUuMéERrzé

pamie¢. Pozycz samochdd.

— A wlosy?

— Ale tato! W Biblii wszyscy: Samson, Mojzesz, nawet Jezus mieli
dhugie wlosy!

— O, widzisz, synku! I chodzili na piechotg...
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Aktualnosci szkolne - wrzesien

Z okazji rozpoczecia nowego roku
szkolnego 2016/2017 - 1 wrzesnia o godz. 9.00
odbyta si¢ Msza $wiecta w Kosciele parafialnym
w Gornie z udzialem nauczycieli, rodzicow
1 ucznidow. Nastepnie zgromadzeni na mszy
przeszli do szkoty, gdzie p. Dyrektor — Teresa
Surdyka powitata  wszystkich na  sali
gimnastycznej. Po raz ostatni witala w tym roku
gimnazjalistbw  rozpoczynajacych  nauke w
gimnazjum, gdyz zgodnie z nowa reforma
oswiaty, obecna klasa szosta za rok nie pojdzie juz ___
do gimnazjum, ale do klasy si6dmej. Po rzesni
uroczystym powitaniu odbyly si¢ spotkania
uczniéw z wychowawcami w klasach.

16 wrzesnia 2016 roku odbyta si¢ w naszej
Szkole uroczysta akademia poswiecona 77
rocznicy agresji hitlerowskiej i ZSRR na Polske
w 1939 roku. Montaz poetycki i dekoracje
przygotowali p. Piotr Gazda i p. Tomasz Majka
wraz z uczniami z klasy I i II gimnazjum. Akademi¢ uswietnil $piew
szkolnego choéru pod kierownictwem p. Dariusza Kosaka.

W niedzielg 18 wrzesnia 2016r. przedstawiciele naszego Zespolu
Szkot  — uczniowie klasy 1A  wraz
z wychowawczynig i panig Dyrektor, wzigli
udziat w  uroczysto$ci _upamietnienia
pomordowanych przez NKWD wiezniow
obozu w Trzebusce w 1944r. W lesie w Turzy
gdzie odnaleziono szczatki 17 ofiar odbyla si¢
uroczysta msza $w. odprawiona przez biskupa
rzeszowskiego Jana Watrobe. Uroczysta
oprawe uswietnita asysta wojskowa oraz liczni przedstawicicle wiladz
centralnych i regionalnych. Uczniowie Zespotu Szkot w Gornie godnie
reprezentowali nasza spoleczno$¢ w poczcie sztandarowym oraz sktadajac
wigzanke kwiatow na grobie
pomordowanych.

We wtorek 20 wrzesnia
2016 roku uczniowie pierwszych
i drugich klas naszego Gimnazjum
wzieli udzial w patriotycznej
drodze Kkrzyzowej na trasie
Trzebuska — Turza.

Podczas nabozenstwa Mecki Panskiej, ktore wiodto na trasie ok. 4 kilometrow od
bylego obozu NKWD w Trzebusce do miejsca pamigci w lesie w Turzy
rozwazali kolejne stacje drogi krzyzowej, ktore przyblizalty mtodziezy

okolicznosci wydarzen z 1944 r.

Zdrowe koktajle w_akcji Szkolnego
Kola Caritas to pyszny przerywnik w szkolnej
nauce. Tegoroczna akcja odbyta si¢ 19.09.2016r.
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Warsztaty "'Glinolepy 2016"
(24.09.2016r.) W XV
Powiatowych

Warsztatach Rzezbiarskich

im. Leszka Walickiego
»GLINOLEPY 2016” pt. ,,ANIOLY”, organizowanych
pod patronatem Starosty Rzeszowskiego wzigty udziat
uczennice klasy IIB. Zajecia zorganizowal MGOKSIR
w Sokotowie Milp. przy wspolpracy Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Sokotowskiej.

Dnia 29 wrzes$nia 2016 roku odbyta si¢ w naszej
szkole uroczysto$¢ pasowania na _gimnazjaliste.

Taka impreza odbyta si¢ w naszej szkole po raz ostatni, poniewaz wraz z nowa

reforma o$wiaty od nastgpnego roku zaczyna si¢
likwidacja gimnazjow. Mimo to uczniowie
z radoscia wzigli w niej udziat, gdyz potaczona byta
z wyczekiwang przez wszystkich dyskoteka.
Na poczatek Samorzad Szkolny przygotowat
niemaly repertuar zadan, ktére gimnazjalisci bez
problemu podejmowali  ku uciesze licznie
zgromadzonej publicznosci z pozostatych klas. Na
koniec $wiezo wupieczeni gimnazjaliSci zlozyli

do wieczora.

wycieczki W
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Slubowanie a Pani
pasowala kazdego z nich z osobna. Po czesci
oficjalnej rozpoczeta si¢ dyskoteka trwajaca az

dyrektor uroczysScie

22 wrze$nia 2016 r. na dtugo zapisze si¢
w pamigci Gimnazjalistow — uczestnikow
Gory Swietokrzyskie.

Organizatorem tej wycieczki byt p. D. Kosak.
Szczegdlowe informacje na temat tej wspaniatej
wyprawy znajdziecie wewnatrz numeru.
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Aktualnosci szkolne - pazdziernik

6 pazdziernika 2016r. w naszej Szkole wolontariusze Kota Caritas

Samotnej Matki w Rzeszowie.
Dnia 14 pazdziernika
w Zespole Szkét w  Gornie

przygotowali kolejng akcje ,,Owocowe
galaretki”. Podczas przerw sprzedawane
byly kolorowe galaretki z owocami, ktore
zostaly wczesniej przygotowane przez
chetnych  uczniow. Nie  brakowalo
zaangazowania i u§miechu. Dochod z akcji
przeznaczony bedzie na zakup potrzebnych
artykutow

do  domu

2016 roku
obchodzono

Dzien Patrona Szkoly. O godz. 9.00 odbyta
si¢ msza S$wigta w kosciele w intencji
nauczycieli

i uczniow z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.
Nastgpnie w Szkole zostal przedstawiony
montaz stowno - muzyczny przypominajacy

zyciorys 1 dziatalno§¢ ks. Mieczystawa
Lachora. Uroczysto$¢ zostata przygotowana
przez p. Lucyne Perlak,
p- Malgorzate Maziarz, p. Barbar¢ Tupaj
oraz przez p. Dariusza Kosaka. Po akademii
Uczniowie zlozyli Zzyczenia nauczycielom
i wreczyli kwiaty.

Zdrowe S$niadanie z Szkolnym

Kotem
Caritas to

dzien, kiedy sprzedawane byly pyszne
safatki 1 kanapki. Takie pelne witamin i
mineralow $niadania cieszyly si¢ bardzo
duzym zainteresowaniem uczniow
i nauczycieli 1 szybko  zniknely.
Ta promujgca zdrowe zywienie akcja,
odbyta si¢ w naszej szkole 18 pazdziernika.

Od pazdziernika w naszej szkole sg

prowadzone lekcje tanca towarzyskiego dla uczniéw szkoty
podstawowej i gimnazjum. Zajecia, ktore ciesza si¢ sporym
zainteresowaniem gimnazjalistow prowadzi pan Tomasz
Januszewski.

Pazdziernik to miesige, w
ktorym odbywata si¢ akcja ,Podaruj
Tt ksiazke bibliotece szkolnej”. Zebrano
wwr® ske®|  mnéstwo ksigzek. Za podarowane
T ksigzki uczniowie otrzymali punkty

dodatnie z zachowania.

W dniach od 19 do 20 pazdziernika gimnazjalisci

nalezacy do Szkolnego Kota Krajoznawczo Turystycznego udali si¢ na
Wycieczke do Skamienialego Miasta i Krynicy. Organizatorem wyjazdu byt
opiekun Kota p. Janusz
Wotcz. Uczniowie A ;
odwiedzili rezerwat &L—;
przyrody Skamieniate | § I AL I U[BJU&{I [.UG&Q Tf
Miasto” oraz muzeum
przyrodnicze w Cigzkowicach. Nastgpnie udali si¢ do Krynicy ze stynng pijalnia
wod leczniczych, torem saneczkowym oraz lodowiskiem.
Od poniedziatku tj. 24.10.2016 r. w naszej szkole zostat
wprowadzony, z inicjatywy rodzicow, zakaz uzywania
telefonow komorkowych przez uczniow z wylaczeniem
dlugiej przerwy. Uczniowie, ktorzy zlamia zakaz beda
karani punktami ujemnymi zgodnie z WSO.

XV edycja Powiatowego Konkursu Piosenki
Religijnej .,Spiewaj duszo
ma...” w tym roku odbyta
si¢ 26 pazdziernika. Wzigto w niej udziat stu
sze$cdziesigeiu uczestnikow z kilku sgsiednich
powiatow. Jury w skladzie: Joanna Januszewska, Kamil Niemiec i Sebastian
Stachurski nagrodzito wykonawcow: W kategorii zespotow | miejsce zajat Zespot
,Mtody Duch” w skladzie: Natalia Flis, Aleksandra Zdeb, Ewelina Burszta,
Sabina Skiba, Barbara Kielb i Kamil Kida za piosenke
,Misericordes sicut pater”.

Trwajacy w naszej szkole remont, zwigzany z UWAGA! ﬁ
wymiang okien i pracami dociepleniowymi, Spowodowat REMONT
konieczno$¢ odwotania zaje¢ lekcyjnych w dniach 28 i 31
pazdziernika. Z tego faktu cieszyli sie¢ bardzo wszyscy
uczniowie.
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WYCIECZKA W GORY SWIETOKRZYSKIE

22 wrze$nia 2016r. na dlugo zapisze si¢ w pamigci Gimnazjalistow —
uczestnikow wycieczki w Goéry Swietokrzyskie. Trasa wycieczki zostata
doktadnie  zaplanowana przez p. kierownika grupy wycieczkowe;j,

; — p. D. Kosaka, w porozumieniu
z p. przewodnikiem. Nasze
zwiedzanie rozpoczeliSmy od
Swietej Katarzyny - miasteczka,
ktore  stynie z  Muzeum
Mineratéw 1  Skamieniatosci,
takze ze stynnego klasztoru
klauzurowego Siostr
Benedyktynek. Z Galerii
Tajemnic  klejnotow  kazdy
wyszedl bardzo zadowolony,
bowiem nie tylko mogt byé
bezposrednim obserwatorem
szlifowania drogocennych
kamieni, ale takze jeden taki
kamyczek dostat na wlasno$¢, na
szczescie. W Swietej Katarzynie cenny znak swoich ,,wagaréw” z lat szkolnych
pozostawit wielki pisarz — Stefan Zeromski. Kapliczka Swietego Franciszka
i znajdujace si¢ obok zrodetko, z wodg, ktéra ma ,, cudowne” wlasciwosci,

to miejsce, ktore szczegolnie nas zainteresowato. Legenda mowi, ze kazdemu,

- kto okrazy zrodetko trzy razy
trzymajac wode w ustach
spetni si¢ marzenie.

Muzeum
w Oblegorku, poswiecone

Henrykowi Sienkiewiczowi
to kolejny etap naszej
wycieczki. Dobrze si¢ stalo,
ze w roku poswieconym
wielkiemu polskiemu
nobliScie, mogliSmy by¢
blisko jego miejsca zycia i twérczo$ci. Tworczos¢ i zycie prywatne Henryka
Sienkiewicza nie byly nam obce, ale po tegorocznej wycieczce, jeszcze
bardziej pokochalismy ,,Trylogi¢”, ,,Quo vadis” , a sam Henryk Sienkiewicz
stat si¢ dla nas blizszym wzorem Polaka — patrioty. W drodze na Swiety Krzyz
czekata nas nastepna atrakcja — taras widokowy - Gotoborze na Lysej Gorze,
ktore jest wizytowka SW1¢tokrzysklego Parku Narodowego. Po zwiedzeniu

obiektow
sakralnych na
Swietym  Krzyzu,
btogostawienstwie
relikwiami Krzyza
Swietego,

w dobrych
nastrojach,

aczkolwiek  przy
wielkim  wysitku,
zeszliSmy trudnym
szlakiem
Gotoborza, do
Nowej Stupi. Tam
czekal na nas juz p. kierowca. Szczgsliwi, chociaz nieco zmeczeni, wrociliSmy
do Goérna 0 20.30 .

Zegnajcie gory Swiqtqkrzyskie, zegnaj Swiety Krzyzu, zegnaj Henryku
Sienkiewiczu, Stefanie Zeromski! Na pewno tu wrocimy!

Lucyna Perlak



Prawdy i mity - qgluten

Ostatnio temat glutenu
stal si¢ bardzo popularny
w mediach i Internecie. Modna
stala si¢ dieta bezglutenowa,
a stosujace jg osoby zachwalaja

ja jako najzdrowsza %L

z mozliwych i wskazana dla ;;( -
kazdego. Zanim jednak

zdecydujemy si¢ na tak drastyczny krok w odzywianiu, jakim jest
wykluczenie ze swojej diety wszystkich produktow zawierajacych
gluten, warto dowiedzie¢ si¢, czym on tak w ogoéle jest i czy
naprawde jest tak szkodliwy, jak przekonuja jego przeciwnicy.

To szkodliwa substancja. ktorej najlepiej unikaé.

MIT Gluten jest mieszaning dwoch biatek roslinnych, gluteniny
1 gliadyny. Wystepuje w niektorych zbozach, w tym w popularnie
stosowanej pszenicy, ale rOwniez w zycie 1 jgczmieniu. Jest substancja
catkowicie naturalng 1 nieszkodliwg dla przecigtnego, zdrowego
cztowieka, dlatego nie ma potrzeby wylacza¢ go =z diety.

Znajduje sie w wielu produktach spozywczych.

PRAWDA Biatka nazywane
glutenem s3 rowniez w kaszy,
ptatkach, otrebach, makaronach,
pieczywie. A takze w gotowych
produktach:  pierogach,  pyzach,
kopytkach, nalesnikach, ciastach.
Dodaje si¢ go takze do stodyczy,
jogurtow,  S$mietany,  czekolady,
hamburgerow, kotletow. Moze go
zawiera¢ proszek do pieczenia,
wedliny, ser zotty, suszone owoce, stoéd jeczmienny, piwo.

Korzystnie jest wyeliminowaé go z diety.

MIT Zrezygnowanie z jedzenia zawierajacego gluten na wilasng reke, bez
konsultacji z lekarzem, moze by¢ szkodliwe. Prowadzi do niedoboru witamin
z grupy B, E, kwasu foliowego, cynku, selenu, wapnia, zelaza, magnezu.
A takze btonnika, ktory zapobiega zaparciom i chroni przed nowotworami.

Moze zle wplywa¢ na uklad pokarmowy, np. na watrobe.

PRAWDA Tak si¢ dzieje u osob z tzw. celiakia, czyli nietolerancja glutenu.
Jest to trwajaca cate zycie immunologiczna choroba o podtozu genetycznym.
Polega na wytwarzaniu przez organizm przeciwcial skierowanych przeciwko
biatku obecnemu w glutenie. Powoduje on zanik kosmkow jelita, czyli
wypustek blony $luzowej, ktore wchtaniajg pozywienie. Wywoluje to bole
brzucha, biegunki, wzdecia, ubytki szkliwa, anemi¢, mata odpornosé
1 wychudzenie. A nawet zaburzenia funkcjonowania watroby (pierwotng
marsko$¢, sttuszczenie, przewlekte zapalenie) czy nerek (ich stan zapalny).

Niektorzy moga by¢ na niego uczuleni.

PRAWDA U niektorych rzeczywiscie moze
pojawi¢ si¢ nadwrazliwos¢ czy alergia na gluten
(zwykle objawia si¢ okresowo). Wywotuje on
wtedy u nich wysypke, biegunki, bdle brzucha,
glowy, zmeczenie, wzdgcia, ostabienie. Czgsto
osoby z alergig na gluten dzigki diecie moga si¢
pozby¢ tej nadwrazliwo$ci 1 wroci¢ do normalnego
jedzenia.

Na wszelki wypadek lepiej z niego zrezygnowac.

MIT Glutenu powinny unika¢ tylko osoby ze stwierdzong celiakia (do konca
zycia) badz alergig na gluten (tymczasowo). Jednak przedtem lekarz powinien
dokona¢ wiasciwej diagnozy na podstawie badan, m.in. genetycznych, na
obecnos¢ charakterystycznych przeciwcial we krwi, na alergie, reakcji
nietolerancji pokarmowej. Wazna jest tez rola dietetyka, ktéry pomoze dobrac¢
diete dla oséb przechodzacych na diet¢ bezglutenowa.



