HUMOR

Dlaczego taboret ma depresje?
Bo nie ma oparcia.

Dlaczego laka jest mokra?
Bo polana.

W ktérym miesiacu rodzi sie
najwiecej dzieci?
W dziewiatym.

Co robi traktor u fryzjera?
Warkocze.
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Aktualnosci szkolne
Akademia z okazji Rocznicy Uchwalenia
Konstytucji _3- go Maja w tym roku potaczona
\\\w 3 byta z 1050 — leciem Obchodéw Chrztu Polski.
< 4 Program slowno-muzyczny przygotowany przez
Py gimnazjalistow pod kierunkiem p. mgr Lucyny
Perlak zostal zaprezentowany w szkole oraz

1050. rocznica Chrztu Polski

projekcja filmow i bajek.

Ponadto przygotowany byt dla nich poczgstunek oraz

Wieczorem tego samego dnia klasy trzecie
gimnazjum bawily si¢ na ,komersie” balu

przygotowanym
przez rodzicow.
Nie obeszto si¢ bez

w kosciele parafialnym.

11 maja 2016r.
GimnazjaliSci z naszej
szkoty wzigli udziat w 1X_edycji Rejonowego
Turnieju Matematyczno — Przyrodniczeqo ,,Zycie
- Wiedza - Praktyka" pod honorowych patronatem
Burmistrza Gminy i Miasta Sokotow Mip. Andrzeja
Ozoga. Turniej zorganizowany zostal przez GCN
Matematyczno-  Przyrodniczych ~w  Trzebosi.
Druzyna w sktadzie: Karolina Perlak, Marcin Kuduk
i Jakub Kietb zmierzyla sie¢

z druzynami z terenu

tradycyjnego
poloneza oraz tortu.
W  "Biequ
im. Piotra Kidy",
ktory odbyt sie 5 czerwca podczas Parafiady,
zwyciezyt uczen klasy 1A — Patryk Piersiak.
10 czerwca uczniowie nalezacy do
szkolnego kota fizyczno-chemicznego przedstawili dla wuczniow szkoly

naszej gminy. zadania z matematyki, fizyki, chemii,
biologii i geografii odnoszace si¢ do zycia, wiedzy
i praktyki okazaly si¢ dla naszych gimnazjalistow
tatwymi, gdyz bez klopotu zajeli pierwsze w miejsce
w turnieju.

W dniach 11- 12 maja uczniowie nalezacy do
SKTK wzieli udziat w wycieczce do Krakowa oraz

zgromadzonej

do Energylandii w
Zatorze (wigce] na

nastepnych stronach).
18 maja w naszej szkole odbyla si¢ IX

edycja powiatowego konkursu biologiczno-

chemicznego ,.Pierwiastki zycia”. (wigcej na

publicznosci.

nastgpnych stronach).

25 maja uczennice ze Szkolnego
Kota Caritas wraz z opiekunami udaty si¢
z wizytag do Podkarpackiej Fundacji
Hospicjum Dla Dzieci.

Dzien Dziecka i Sportu
tradycyjnie obchodziliSmy 1 czerwca.
Uczniowie SP i gimnazjaliSci wzigli
udziat w rozgrywkach sportowych.

podstawowej pokaz

pt. ..Magiczny Swiat

chemii i fizyki”. panietor m

Eksperymenty 57

przygotowane przez p e
Perlak, A

Aleksandre  Radomska

i Maziarza A
aplauz

Uroczystos¢
pozegnania  klas  trzecich
odbyta si¢ 23 czerwca.
Natomiast Uroczyste
zakonczenie roku szkolnego
2015/2016 mialo miejsce
w piatek 24 czerwca.

Nareszcie  nadeszty
upragnione WAKACJE
i czas beztroskiego
wypoczynku. Redakcja
GIMZETKI zyczy wszystkim
czytelnikom bezpiecznych
i szczesliwych WAKACIL
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ENERGYLANDIA

W dniach od 11 do 12 maja 2016r. gimnazjalisci z naszej szkoty
wraz z opiekunami: p. mgr Januszem Wolczem oraz mgr Arkadiuszem
Biatym przebywali na wycieczce w Krakowie oraz Energylandii.

Pierwszy dzien poswigcony byt na 100% rozrywke . Uczestnic Wycieczki

W miescie Zator w potowie drogi migdzy Katowicami, a Krakowem.
Uczniowie spedzili tam caly dzien, korzystajac z blisko 60 atrakcji
(doktadnie 57) roztozonych na 26 hektarach powierzchni. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszyla si¢ strefa ekstremalna bedaca prawdziwym
rajem dla wszystkich entuzjastow wysokiej adrenaliny! Instalacje w tej
strefie takie jak Roller Coaster Mayan czy Viking dostarczyli
wycieczkowiczom prawdziwego dreszczyku emocji! Kolejny dzien to
wycieczka po Krakowie. Uczestnicy wycieczki tradycyjnie odwiedzili
krakowski Rynek wraz z Sukiennicami oraz muzeum Jana Matejki. Na
zakonczenie wszyscy udali si¢ do Krakowskiego ZOO. Zmeczeni, ale
petni wrazen i zadowoleni powrdcili do domow.




KONKURS PIERWIASTKI ZYCIA

Juz po raz 6smy pierwiastki, stanowiace podstawe calej natury, byly
przedmiotem konkursu, ktory odbylt si¢ w naszej szkole 18 maja 2016r. Tegoroczna
edycja zatytutlowana ,,Sole mineralne i ich rola w organizmie” miala range
powiatowa i1 zgromadzita 30 ucznidow z 8 gimnazjow (Sokotdéw Mlp., Trzebos,
Trzebuska, Nienadowka 1, Nienadéwka 2, Lowisko, Stobierna i Gorno).
Organizatorami imprezy byli nauczyciele zespotu matematyczno — przyrodniczego
gimnazjum w Gornie: mgr Malgorzata Maziarz, mgr Krystyna Gumienny, mgr
Monika Lach, mgr Anna Marszal, oraz mgr Aleksandra Pirdg. Gosciem honorowym
konkursu byt Wice-Prezes Firmy SMAK — mgr inz. Kazimierz Smolak. Uroczystego
otwarcia dokonata mgr Teresa Surdyka — Dyrektor Zespolu Szkot
im. ks. Mieczystawa Lachora w Gornie.

Zmagania konkursowe sktadaty si¢ z trzech czgsci. W pierwszej kazdy
z ucznidw przygotowal prace plastyczng (plakat, tablice informacyjng, reklame),
prezentacj¢ multimedialng lub na temat ,,Sole mineralne i ich rola w organizmie”.

W  czeSci drugiej uczestnicy rozwigzywali zadania testowe teoretyczne
i obliczeniowe, w ktorych sprawdzana byla wiedza z dziedziny chemii i biologii.
Cze$¢ trzecia stanowily zadania praktyczne rozwigzywane w grupach.

Oczekiwanie na werdykt jury umilit wszystkim film pt: ,,Dopalacze kradna
zycie”  przygotowany przez uczniow klasy trzeciej pod  kierunkiem
p. mgr Aleksandry Pir6g.

Jury w sktadzie:

mgr Malgorzata Maziarz — nauczyciel chemii

mgr Barbara Kapuscinska — nauczyciel chemii

mgr Krystyna Gumienny — nauczyciel biologii

mgr Lucyna Perlak — nauczyciel jezyka polskiego

mgr Barbara Tupaj - nauczyciel plastyki

mgr Dariusz Kosak — nauczyciel plastyki

mgr Jacek Rembisz — nauczyciel informatyki

mgr Monika Lach — nauczyciel matematyki

po zsumowaniu punktow z trzech czg¢éci wylonito zwyciezcow konkursu.

I miejsce — Katarzyna Nedza z Zespotu Szkot w Stobiernej,

Il miejsce — Katarzyna Kraska z Zespotu Szko6t im. Jana Pawla II w Sokotowie Mip.,

111 miejsce — Jan Cichon z Zespotu Szkot w Stobiernej,

IV miejsce — Magdalena Smota z Zespotu Szkoét nr 1 w Nienadowce.

Oprocz tego jury przyznato nastgpujace wyrdznienia:

Wyroznienie za najciekawsza prezentacj¢ — Andzelika Partyka z Zespotu Szkét im. Jana
Pawta II w Lowisku,

Wyr6znienie za najtadniejszy plakat — Katarzyna Nedza z Zespotu Szkot w Stobierne;j
Wyrdznienie za najlepszag reklam¢ — Weronika Piersiak z Zespotlu Szkot
im. ks. M. Lachora w Gornie

Wyro6znienie za najciekawsza tablicg informacyjna — Nikola Chorzgpa z Zespotu Szkot
nr 1 w Nienadowce

Wyroznienie za najlepsza rozprawke — Aleksandra Radomska z Gorna

Wyroéznienie za najlepszy wynik na tescie — Katarzyna Kraska z Zespolu Szkot
w Sokotowie Mip.

Wyroznienie za najwyzszy wynik z cze$ci praktycznej — Marta Krzanowska z Trzebuski,
Nikola Chorzgpa z Nienadowki, Pawet Surdyka i Weronika Piersiak z Gorna.

Na zakonczenie wszystkim laureatom i uczestnikom konkursu wreczono nagrody
rzeczowe oraz dyplomy, zasponsorowane przez firm¢ Smak oraz Zesp6t Szkot w Gornie.
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Prawdy | mity - grillowanie

W Polsce sezon grillowy rozpoczat si¢ na
dobre. Na kazdym kroku, jak kraj dhugi
1 szeroki, ludzie grillujg na $wiezym powietrzu
cieszac si¢ stoncem i zblizajacym si¢ latem.
Ale czy aby na pewno jest to zdrowy zwyczaj?

Jedzenie grillowanego jedzenia
z tradycyjnego grilla, moze powodowaé raka
jelita grubego.

Kiedy z grillowanego tlustego migsa wytapia si¢
thuszcz, ktory spada na rozgrzane wegle,
powstaja toksyczne substancje, ktore odparowuja i osadzaja si¢ na
naszej karkéwce i kietbaskach. Tak jednak by¢ nie musi — wystarczy,
ze bedziemy grillowa¢ na aluminiowych tackach, ktore zapobiegaja
kapaniu tluszczu do ognia. Warto rowniez zastapi¢ ttuste migsa tymi
1zejszymi — ryba lub kurczakiem, bo z nich wytapia si¢ najmniej
thuszczu. Ale najlepszym rozwigzaniem bedzie zastosowanie grillo-
wedzarnie typu SMOKER, gdzie zrédio temperatury jest poza
rusztami do grillowania a Zrédlem temperatury jest drewno lisciaste,
ekologiczne np. buk, olcha , drewno
owocowe.

Czeste jedzenie grilla prowadzi do
otylosci.

I znowu powracamy do tematu kielbasek
1 tlhustych karkowek. Logicznym jest, ze notoryczne przekraczanie
dziennego zapotrzebowania kalorycznego nieuchronnie prowadzi do
zgromadzenia dodatkowych kilogramow, a 100 g kietbasy to ok. 300
kalorii, czyli dwie kietbaski plus szklanka coli pokrywaja dzienne
zapotrzebowanie energetyczne u przecigtnego cztowieka. Mozna
jednak cieszy¢ sie grillowanym jedzeniem bez obaw o sylwetke
wybierajac grillowanego kurczaka, ryby pieczone w folii 1 warzywa.
Doskonaty smak maja cukinie i baklazany z grilla oraz pieczarki.

Jezeli chodzi o ryby to niezastapiony jest pstrag, nawet z odrobing masetka,
posypany koperkiem i doprawiony pieprzem cytrynowym.

Szybciej usmazymy mieso, gdy bedziemy je dociska¢ do rusztu.

Pod Zadnym pozorem tego nie
robeie! Dociskanie migsa topatka
do rusztu nie przyspieszy
pieczenia, a spowoduje tylko, ze
nasze migso bedzie suche jak
wior, poniewaz wyptynal z niego
wszystkie soki. Nie wolno
roéwniez naktuwad migsa
widelcem, szpikulcami.

Naijlepiej grillowa¢ na naturalnvm weglu drzewnym i w rozpalaniu
wspomaoc sie plynna podpalka.

Najbardziej do grillowania nadaje si¢ suche drewno liSciaste, poniewaz raz
rozpalone, bardzo dlugo trzyma zar, a to wlasnie na Zarze, a nie na ogniu,
powinni$my smazy¢ migso. Jezeli chodzi o podpatki, to od tych plynnych
powinniSmy si¢ trzymac¢ z daleka, poniewaz czesto zawierajg Substancje
ropopochodne, ktore sa szkodliwe dla naszego zdrowia. Lepiej uzywaé
podpatki naturalnej w kostkach.

Lepsze sa brykiety wegla drzewnego niz wegiel w kawalkach

Z grillowaniem jest tak jak ze wszystkim, co§ za co$. Brykiety trudniej
1 dluzej si¢ rozpalaja, wigc amatorzy grillowania $rednio je lubig. Latwiej
1 szybciej jest rozpali¢ tradycyjny wegiel drzewny. Z drugiej jednak strony
brykiety dtugo utrzymuja ciepto, dluzej si¢ palg i sg wydajniejsze.

Grillowanie z biegiem lat staje si¢ naszym sportem narodowym. Kazdy
szanujacy si¢ ojciec rodziny uwaza si¢ za mistrza w tej dziedzinie. Doszlo
nawet do tego, ze 2 maja zostal ogloszony Swietem Grilla. Ocene tego
zjawiska pozostawiamy czytelnikom. Pamigtajmy tylko, ze we wszystkim
nalezy zachowa¢ umiar — nawet w grillowaniu.


http://www.tvprodukt.pl/Akcesoria-do-grillowania-zestaw-3-szt%283,3,2883%29.aspx
http://www.tvprodukt.pl/Akcesoria-do-grillowania-zestaw-3-szt%283,3,2883%29.aspx

