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Ponizsza figura ma wszystkie
boki roéwne, a zaznaczone
katy sa katami prostymi.
Podziel ja dwoma cigciami
prostymi (nie krzywe,
nie famane), aby
z otrzymanych czesci ztozy¢
kwadrat.
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Dwumiesi¢cznik gimnazjalisty i nie tylko
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Aktualnosci szkolne

W dniach od 2 do 3 marca 2016r. uczniowie z
klas trzecich gimnazjum pisali po raz drugi prébne
egzaminy gimnazjalne. W ten sposob mogli znow
sprawdzi¢ swoja wiedze i uswiadomi¢ sobie jakie maja

braki i1 jakie wiadomosci
DZIEN

powinni jeszcze powtorzy¢
KOBIET

kwietniowymi.

przed egzaminami
8 marca

szkole  chtopcy

10 marca Wolontariusze SKC podjeli si¢ kolejnego
zadania. Tym razem zorganizowali ”Dni zdrowej
zywnosci”. Przygotowali koktajle oraz wiosenne kanapki.
Propagujac zdrowa zywno$¢, jednoczesnie pozyskali

pienigzki na leczenie chorego chtopca.

\ Rekolekcje - w poniedziatek
14.03.2016r. o godz. 9.00 uczniowie

D
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Dzien Kobiet — tego dnia w naszej
obdarowywali
1 stodkosciami wszystkie dziewczyny.

kwiatami

\I
\17)»

sie do spowiedzi. W tym dniu nie byto zajeé
w Szkole.
18 marca 2016 w zwiazku ze zblizajaca

Eéz;

si¢ Wielkanocg tradycyjnie juz w naszej Szkole

naszej Szkoty uczestniczyli w Mszy Sw., a nastepnie udali

uczniowie wraz z

udekorowana. W centralnym miejscu stat przystrojony stot-wictkanoeny; e
nim: koszyczek z jajkami, baby wielkanocne, baranek i |
doniczki z zielonym owsem. Wokot rozwieszono
ilustracje symbolizujace §wigta: pisanki, krzyz, palmy.
Poranek wielkanocny pod hastem "Przez krzyz do

chwaly"

przegotowali
podstawowej i Gimnazjum pod kierunkiem panstwa
Dariusza Kosaka,

nauczycieli:

Aleksandry Pirog, Katarzyny Bethoon, Haliny Godek
oraz Magdaleny Kot- Nowickiej.

uczniowie ze  Szkoty

lwony  Chudzik,

Akcja Czysta Gmina - 13 kwietnia
wszyscy uczniowie brali udziat w akcji sprzatania
miejscowosci. W jej ramach uprzatnigto 6 ulic
w Gornie, 3 drogi taczace Gorno z S-19 od strony
Wolki  Sokotowskiej, Markowizny 1 Gorna-
Sanatorium oraz powiatowa drogg taczaca Gorno

z Lowiskiem. Lacznie zebrano 83 worki $mieci.

26 kwietnia 2016 roku w Szkole odbyla si¢
kolejna akcja SKC ,Salatki zdrowe i kolorowe”.
Uczennice bardzo chetnie zaangazowaty sie w akcje,
ktoéra miata na celu pozyskanie srodkow finansowych dla

dzieci z Podkarpackiego Hospicjum w Rzeszowie.
W tym roku na Ogolnopolskim Turnieju

Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym w eliminacjach
powiatowych wzigli udziat : Aleksandra Zdeb, Artur

nauczycielami
W niedziele palmowa podczas procesji dookota ko$ciota uczniowie

z poszczegolnych klas zaprezentowali efekty swojej pracy.

wykonywali  palmy.

Maziarz i Kacper Burek. Druzyna przygotowana przez
p. mgr Jacka Rembisza zajgta I miejsce i zakwalifikowala

21.03.2016r (poniedziatek) - DZIEN
WIOSNY Ml Samorzad uczniowski zadbal,
aby tego dnia, nie bylo zaje¢ dydaktycznych.
Uczniowie wraz z nauczycielami przygotowali

AN

w klasach PANIA WIOSNE. W kategorii Gimnazjum za
najladniejsza wiosng zostala uznana Aleksandra Zybura
z klasy 1 A, ktéora wydeklamowala wiersz wlasnego

autorstwa W tym dniu

zdrowe, wiosenne kanapki.

wolontariusze ze SKC sprzedawali

odbyta si¢ 23 marca 2016r. w sali gimnastycznej naszej
Szkoly. Aula na ten moment byla od$wigtnie

Uroczysto$¢ z okazji Swiat Wielkanocnych

si¢ do finatu wojewodzkiego.

Egzaminy gimnazjalne w tym roku trwaty od
18 do 20 kwietnia. Wszystkie egzaminy przebiegly
bezproblemowo. Mamy nadzieje, ze trzecioklasisci
i nauczyciele beda zadowoleni z wynikow.

»Moja miejscowosé i region sa piekne” — 2016 W tym roku
wyrdznienie w tym konkursie wywalczyta Aleksandra Zybura z klasy 1A.
W marcu i kwietniu w naszej szkole zostaly
4 % przeprowadzone Ogdlnopolskie konkursy Galileo 2016,
,;.E * § | Albus 2016 oraz Konkurs Logicznego Myslenia.
o Qﬁ[ & | Jak co roku cieszyly si¢ duzym powodzeniem w$rod uczniow
gimnazjum. Wigcej na temat konkursOw na nastgpnych
stronach.




KONKURSOWE SUKCESY

Wiosna to czas, kiedy gimnazjaliSci maja okazje
sprawdzi¢ swoja wiedze nie tylko na egzaminach, ale moga to
zrobi¢ rowniez za pomocg wielu roznorodnych konkursow.

W tym czasie nasza szkota bierze udziat migdzy innymi
w ogolnopolskich konkursach przedmiotowych organizowanych przez
Centrum Edukacji Szkolnej — Galileo, Albus oraz Konkurs Logicznego
Myslenia. Ponadto odbywaja si¢ rowniez konkursy organizowane na terenie
naszej gminy np. Konkurs ,,Moja miejscowos$¢ i1 region s3 pigkne”
w Nienadowce, ,,Wiosenne zmagania artystyczne” w Trzebusce.

DYP1.OM
LAUREATA

otrzymuje

Pawet Surdyka

z klasy 2 gimnazjum

za zajecie 7 miejsca w ogélnopolskim konkursie
(E Galileo z matematyki

= zorganizowanym przez

Centrum Edukacji Szkolnej

w marcu 2016 r.
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Barbara Kietb, Aleksandra Radomska,

Co roku rdéwniez
uczniowie naszej szkoty
biorg udziat

w  Ogolnopolskim Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym oraz w Turnieju
»Mtodziez zapobiega
pozarom”.

Marzec 1 kwiecien w tym
roku szkolnym okazaty si¢
by¢ bardzo szczesliwymi
jesli  chodzi o  udziat
w  konkursach.  Sukcesy
przedstawiajg sie
nastepujaco:

Galileo marzec 2016:

- Dyplomy Laureata
otrzymali: Marcin _Kuduk,
Pawel Surdyka, Jakub Kielb
i Weronika Piersiak .

- Dyplomy  Wyrdznienia:

W konkursie

[ ,Moja miejscowosc
o 1_region sa piekne”
2mal < W tym roku
5 AL z sukcesem wzigta
udzial  Aleksandra
Zybura, ktora
.| w Kkategorii prac
_. | plastycznych
i | zdobyta
St wyrdznienie.
Peyes
[ B e

W  Eliminacjach Powiatowych Ogélnopolskiego Turnieju
Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym dla uczniow szkot podstawowych
i gimnazjalnych, zorganizowanych przez Zarzad Okregowy Polskiego
Zwigzku Motorowego W Rzeszowie, Komende Miejska Policji
w Rzeszowie i Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Rzeszowie
wzieli udzial: Aleksandra Zdeb, Artur Maziarz i Kacper Burek.
Druzynowo zajeli I miejsce za$ indywidualnie Kacper byt pierwszy,
a Artur drugi.



http://www.podkarpacka.policja.gov.pl/komendy-miejskie-i-powiatowe/kmp-rzeszow/wydarzenia/
http://www.podkarpacka.policja.gov.pl/komendy-miejskie-i-powiatowe/kmp-rzeszow/wydarzenia/
http://www.word.rzeszow.pl/

Pierwszy dzien wiosny

21 MErCa

Plerwszy ”

Pierwszy Dzien Wiosny
w tym roku wypadl w niedziele
20 marca o godz. 5.30 Slonce
przeszto wtedy przez punkt
Barana i tym samym rozpoczeta
si¢ astronomiczna wiosna.

Pierwszy  dzien  wiosny

obchodzony jest w dniu rownonocy wiosennej, ktory najczesciej

DZ\EN ¥
"WIOSWY,

przypada w dniu 21 marca lub
dnia poprzedniego, lub
nastgpnego, w  zaleznosci,
gdzie jest obserwowana. W
XX wieku wiosna w strefie
czasowej Polski rozpoczynatla
si¢ zwykle 21 marca, za§ w
miar¢ przyblizania si¢ konca
stulecia coraz czeg$ciej 20

marca. W 2011 roku pierwszy dzien wiosny przypadl na 21 marca

(godz. 00:21), za$
wszystkie kolejne
do roku 2043 beda
obchodzone

wylacznie 20
marca, a od 2044
roku — 19 albo 20
marca. Kolejny
poczatek  wiosny
w dniu 21 marca

nastapi  dopiero
w roku 2102
Przyczyna

zjawiska jest ruch

punktu Barana zwigzany ze zmiang kierunku ziemskiej osi rotacji.

Zamieszanie zwigzane z poczatkiem astronomicznej wiosny
zdezorientowato wielu uczniow chcacych uczci¢ t¢ radosng chwile
tradycyjnymi wagarami. Ich watpliwosci rozwial Karol Wojcicki
z Centrum Nauki Kopernik, ktory wyjasnit stacji TVN Meteo,
ze pierwszym dniem wiosny jest w tym roku 20 marca (czyli niedziela),
a zatem nie ma mozliwosci, aby doktadnie tego dnia zwagarowac.

W naszej szkole Swicto Wiosny obchodzilismy w poniedziatek.
Tego dnia RSU wraz z opiekunami przygotowali dla catej spotecznosci
szkolnej mnostwo atrakcji.

- ‘I- I

Uczniowie wzieli udzial w konkursie z nagrodami na najtadniejsza
»Panig Wiosng”. Delektowali si¢ pysznymi 1 zdrowymi kanapkami,
przygotowanymi przez wolontariuszy ze Szkolnego Kota CARITAS oraz
ogladali filmy 1 bajki. Najwigkszym zainteresowaniem wsrod
przygotowanych atrakcji cieszyt si¢ konkurs. Gimnazjalisci z duzym
zaangazowaniem zabrali si¢ do przystrajania ,,wiosen”.

Klase IA reprezentowata Aleksandra Zybura, klas¢ IB — Klaudia
Chorzempa, klase ITA — Jakub Szot, I B — Aleksandra Zdeb, I11A — Lukasz
Miazga. Klasa IIIB nie wystawila kandydatury. Jury konkursowe po
przeegzaminowaniu uczestnikow z wiedzy wiosennej 1 po ocenie
samoprezentacji wylonito zwycigzce, ktorym zostala Aleksandra Zybura.
Zdobyta uznanie jury i publicznosci wygloszonym wierszem wlasnego
autorstwa.


http://tvnmeteo.tvn24.pl/wideo/pierwszy-dzien-wiosny-do-konca-wieku-bedzie-przypadal-20-marca,1,1,1265910.html

Prawdy i mity - dezodoranty

Dezodorant to produkt, bez ktérego
wielu z nas nie wyobraza sobie
o codziennej pielegnacji. Inni z kolei sg
przekonani, ze kosmetyki tego typu sa
bardzo szkodliwe dla naszej skory.
PostanowiliSmy sprawdzi¢, jak jest
naprawde. Ponizej krotki przeglad
czestych ,,obiegowych” opinii,
dotyczacych  antyperspirantow — —
zobaczcie, ktore z nich sg prawdziwe!

Substancje zawarte w dezodorantach moga byé przyczyng raka

piersi - MIT
N

Najczgsciej powtarzany 1 jednoczesnie '_”
kompletnie
dotyczacy dziatania parabenow 1 glinu,
znajdujacych si¢ w niektorych
dezodorantach. Wielokrotnie obalony przez
lekarzy i specjalistbw ~w  zakresie
kosmetologii,  ktorzy  podkreslaja, ze
przeplyw ptyndéw ustrojowych w organizmie odbywa si¢ od piersi
w kierunku pachy, nie odwrotnie. Nie ma wiec mozliwosci
przeniknigcia zwigzkdéw chemicznych przez skore do tkanki piersi.

nieuzasadniony poglad, l'}_xq

Dezodoranty zatykajac pory zaburzaja termoregulacje - MIT

Falszywa teoria, obalona przez badania naukowe, mierzace aktywnos¢
gruczotow potowych u oséb stosujacych antyperspiranty. Co wiecej,
gruczoty znajdujace si¢ pod pachami stanowig jedynie 1% wszystkich
gruczotow, odpowiadajacych za termoregulacje w naszym organizmie
—ich udziat w tym procesie jest wigc niewielki.

Antyperspiranty nalezy stosowa¢ na suchej skorze - FAKT

Tak, w ten sposob tatwiej wnikaja w uj$cia gruczotow potowych i sg bardziej
skuteczne.

Nie wszystkie antyperspiranty nadajg si¢ do codziennego uzytku- FAKT
Prawda, cho¢ zalezy to w gtéwnej mierze od sktadu. Niektore produkty tego

typu moga zatyka¢ kanaliki potowe — jest to jednak
kwestia indywidualna.

Antyperspiranty powoduja podraznienia skory - |//
FAKT (

i
—
(( )\\
Tutaj wszystko zalezy od rodzaju skory. Przy \
normalnej nie ma takiego ryzyka, jednak przy //

wrazliwej rzeczywiscie jest to mozliwe

Uzywanie antyperspirantéw utrudnia proces usuwania toksyn
z organizmu - MIT

W oczyszczaniu ciala bierze udzial watroba, a nastepnie nerki. Rola pocenia
jest termoregulacja i wydzielanie feromonow, nie usuwanie toksyn.

Po uzyciu antyperspirantu nie mozna si¢ opala¢ - MIT

Stosowanie  antyperspirantu  nie grozi zadnym
przebarwieniem pod wplywem dziatania promieni UV.

Wszystkie antyperspiranty zostawiaja plamy na
ubraniach - MIT

Cho¢ moga zdarzy¢ si¢ takie, ktore zostawiaja biate
Slady na bluzkach, w ofercie firm kosmetycznych znajdziemy specjalne
produkty, zapobiegajace takim efektom. Poza tym wystarczy odczekaé chwile
po aplikacji, zeby antyperspirant si¢ wchiongt, a ewentualne plamy nie byty
problemem.


http://www.e-glamour.pl/pol_m_Kosmetyki_Antyperspirant-6388.html?utm_source=blog-eglamour&utm_medium=free_post&utm_campaign=antyperspiranty-fakty-i-mity

