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Dziecko marudzi ojcu: |

- Tato ja chce na sanki!
- Jestem zmeczony - odpowiada ojciec - Nie ma mowy. Dwumiesi¢cznik gimnazjalisty i nie tylko
- Tatusiu chodz! Wszystkie dzieci chodza na sanki. Nr 59 Styczel'l -Luty 2012 Cenal zi
Po dziesigciu minutach ojciec si¢ poddal i poszedt z synem na sanki.
Mingto pét godziny a dziecko znowu marudzi:

- Tato chodz do domu, ja juz nie chcg, juz nie pojde wigcej na sanki, ale
chodz do domu.

- Nie gadaj tyle, tylko ciggnij!
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aktualnosci szkolne vt B .’

W G i slynne cytaty

Zadanie numeru:

Mamy trzy domy w roznych kolorach oraz trzy zaklady -
przemyslowe dostarczajace prad, wode oraz gaz. Poniewaz zadna EI(OIOgla
firma nie chce ponosi¢ dodatkowych kosztow zwiazanych z r6znym
polozeniem rur i kabli przesylowych, musisz polaczy¢ te trzy domy z
tymi trzema zakladami, w ten sposob, aby Zadna rura i Zadna siec

przesylowa pradu si¢ nie przecigla z inng? CO wWi1€sz 0 ... ?

Nagroda za rozwiazanie tego zadania jest doptata do szkolnej wycieczki
w wysokosci 10 zt.

rady na ferie
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rokiem Janusza Korczaka



Stynne cytaty - Janusz Korczak

»Kiedy smieje si¢ dziecko, Smieje si¢ caly Swiat.”

»Dzieci nie sg glupsze od dorostych, tylko
maja mniej doSwiadczenia.”

,Nie takie wazne, zeby czlowiek duzo
wiedzial, ale zeby dobrze wiedzial,
nie zeby umial na pamieé, a zeby rozumial, nie Zeby go wszys-
tko troszke obchodzilo, a zeby go co$ naprawde zajmowalo.”

»BY¢ czlowiekiem znaczy
posiada¢ krysztalowa
moralno$¢, nieograniczona
tolerancyjnos¢,
do pasji posunieta
pracowitos¢, dazyé
do ciaglego uzupelniania swego wyksztalcenia, pomagac
innym.”

,Dzieci! - dumne miejcie zamiary , géorne miejcie marzenia
i dazcie do stawy. Cos z tego zawsze si¢ stanie.”

Rok 2012 rokiem Janusza Korczaka

W tym roku mija 70. rocznica tragicznej
$mierci Janusza Korczaka w Treblince, a takze 100
rocznica utworzenia przez niego Domu Sierot przy
ulicy Krochmalnej  (obecnie  Jaktorowskiej)
w Warszawie. Dlatego, dzigki staraniom Rzecznika
Praw Dziecka, Sejm ustanowitl rok 2012 rokiem
Janusza Korczaka. Przez caly rok polskie instytucje
kulturalne  organizowa¢  beda  konferencje,
wydarzenia kulturalne i spotkania historyczne
poSwigcone postaci oraz osiggnigciom  tego
wielkiego pedagoga,

Janusz Korczak - (a wlasciwie Henryk Goldszmit, ps. Stary Doktor)
urodzit si¢ 22 lipca 1878r. lub 1879 r., a zmart 6 sierpnia 1942 roku. Byt
pedagogiem, tworca stynnego antyautorytarnego systemu wychowania,
pediatra, pisarzem oraz prekursorem walki o prawa dziecka.

Jako 15-latek udzielat korepetycji, gdyz jego rodzina znalazta si¢
w bardzo trudnej sytuacji materialnej (po $mierci ojca).
Nastepnie studiowat medycyne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Cesarskiego, a w 1899 roku wyjechat do Szwajcarii, by lepiej zapoznad
si¢ z tworczoscig pedagogiczng Pestalozziego. Szczegdlnie interesowat
si¢ szkotami, szpitalami dziecigcymi oraz bezplatnymi czytelniami dla
dzieci i milodziezy. W 1905 roku otrzymal dyplom lekarza.
Janusz Korczak byl wspotzatozycielem Domu Sierot dla dzieci
zydowskich w Warszawie, ktory dziatal od 1912 do 1942 roku oraz
sierocinca - Nasz Dom dla dzieci polskich (1919-1936). Przez cale zycie
walczyl o powazne traktowanie spraw dzieci i mlodziezy o szacunek dla
nich.

Napisat wiele ksigzek dla najmtodszych (m.in. Krol Macius I,
Bankructwo Matego Dzeka, Kajtus Czarodziej, Kiedy znow bede maty)
oraz dzieta pedagogiczne (najbardziej znane: Jak kocha¢ dziecko, Prawo
dziecka do szacunku). W latach 1926-1930 redagowal gazetkg "Maty
Przeglad", ktora byla pismem kierowanym do dzieci. Byt on takze
autorem pogadanek radiowych (1935-1936), gdzie glosit prawa dziecka
oraz obrong tych praw. Zginal wraz z podopiecznymi w obozie zaglady
w Treblince w 1942 roku, mimo ze mial mozliwos¢ ucieczki.


http://ecytaty.pl/autorzy/k/janusz-korczak/kiedy-smieje-sie-dziecko-smieje.html
http://ecytaty.pl/autorzy/k/janusz-korczak/dzieci-nie-sa-glupsze-od.html
http://ecytaty.pl/autorzy/k/janusz-korczak/dzieci-nie-sa-glupsze-od.html
http://www.benc.pl/czytelnia/tag/dziecko/

2 stycznia wypoczeci wrocilismy do szkoly po ponadtygodniowej
przerwie $wiatecznej i razno wzigliémy z si¢ do nauki, poniewaz juz za trzy
tygodnie koniec 1 poétrocza. Prawie wszystkim udato si¢ uzyskac
satysfakcjonujace oceny zaréwno z przedmiotéow jak i z zachowania.
Najlepiej w tej kwestii spisata si¢ uczennica klasy Ib — Patrycja Zdeb, ktéra
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osiaggnela $rednig ocen 5,4 na koniec I potrocza.

19 stycznia zespot koledniczy z naszego
gimnazjum- ,Draby”, przygotowany przez
p. Danute Oz6g i p. Dariusza Kosaka, wzigt
udzial przegladzie ,Hej koleda, koleda”.
Gimnazjalisci w  efektownych  strojach
i z picknym programem bardzo spodobali si¢
konkursowemu jury i wywalczyli pierwsze
miejsce.

25 stycznia odbyta si¢

w naszej szkole zabawa &

choinkowa — dyskoteka. Uczestniczyli w niej uczniowie
starszych klas szkoly podstawowej oraz gimnazjum. Tego

upominki od rady rodzicow.

samego dnia wszyscy uczniowie otrzymali stodkie f\/

powiatowego konkursu

"English is Easy', organizowanego przez Zespot
Szkoét Techniczno-Weterynaryjnych w  Trzcianie.
Uczniowie naszego gimnazjum zajeli odpowiednio:
I miejsce - Dominika Fila (kl. 111A), Il miejsce:

3

W pierwszym tygodniu ferii uczniowie
naszej szkoty wraz z opiekunami: p. Jackiem
Rembiszem, p. Malgorzata Maziarz i p. Teresa
Surdyka udali si¢ na lodowisko do Degbicy.
Tam mogli odda¢ si¢ prawdziwemu szalenstwu
na tyzwach. Chociaz aura tego dnia
nie sprzyjala ( temperatura wynosita (-22°C),
to i tak wszyscy zadowoleni i prawie nie
poobijani powrdcili do doméw.

22 lutego odbyt si¢ szkolny etap
z jezyka angielskiego

Bartosz Kieltbowicz (kl. [11A), [Tl  miejsce:
Wiktoria Dec (kI. 111A),1V miejsce: Agnieszka Nowak (KI. 111A).

Rady na ferie

Ferie zimowe - to wspanialy czas dla relaksu, odpoczynku
od obowiagzkéw szkolnych i nauki. Spedz te dwa tygodnie bezpiecznie.
Badz rozsadny i unikaj zagrozen.

e Poruszaj sie ostroznie po chodnikach i
drogach, $nieg sprzyjajacy zabawie, na drodze
jest groiny.

« Slizgaj sie na zorganizowanych lodowiskach -
nie na rzekach i stawach.

¢ Nie chodz po tej czesci gorki, po ktorej
zjezdzajq na sankach inne osoby.

¢ Na dyskotekach baw sie bez narkotykow

e ialkoholu, ktére w tym nie pomagaja.

¢ Uwazaj na nowych znajomych - oni mogg Cie
oszukac i wykorzystac.

¢ Pamietaj o zamknieciu mieszkania - nie
wpuszczaj obcych i ich unikaj.

o Dbaj o swoje wartosciowe rzeczy.

e Nigdy nie bierz stodyczy i zabawek od obcych.

o Nigdy nie wsiadaj do samochodu, ktérym kieruje ktos obcy.

o Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku, ktére
proponuje Ci Szkota, tam jest bezpiecznie.

DOBRA ZABAWA, TO BEZPIECZNA ZABAWAIll

Pomoc i informacje uzyskasz u rodzicoOw i nauczycieli. Otrzymasz ja
takze od policjantow Pamigtaj o tych telefonach 1 dzwon w razie potrzeby
(nie wolno ich jednak uzywac¢ bez waznego powodu).

o TELEFON ALARMOWY POLICJI - 997
« TELEFONY STRAZY MIEJSKIEJ - 48-3852548


http://www.psp5.pionki.pl/tablica/plan-f/plan-f.html

Co to jest ekologia?

Ekologia (gr. oikos + logos = dom + nauka) — nauka
o strukturze i funkcjonowaniu przyrody, zajmujaca si¢ badaniem
oddzialywan pomigdzy organizmami, a ich sSrodowiskiem.

Okreslenia ekologia,
ekologiczny sa czgsto uzywane
w jezyku potocznym, majac
szeroki 1 czasem nieprecyzyjny
Sens znaczeniowy, nie zawsze
zwigzany z ekologig jako nauka.
Czesto odnosza si¢ do nauki
o ochronie srodowiska lub same;j
ochrony srodowiska jako takie;j.

Termin ekologia wprowadzit, od stowa oecologia, niemiecki
biolog i ewolucjonista Ernst Haeckel w 1869 roku, by okresli¢ badania
nad zwierzgtami 1 ich relacjami z otaczajagcym $wiatem
nieorganicznym jak i organicznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
interakcji, przyjaznych lub wrogich z organizmami ros$linnymi
I zwierzecym, z ktéorymi wchodzg
w kontakt.

y Ekologia najogdlniej jest nauka
A 0 porzadku i nieporzadku
w przyrodzie oraz o konsekwencjach

z tego wynikajacych dla istnienia biosfery

l i cztowieka.
e ——— Y
Najwazniejsze pojecia ekologii:
populacja, zespol, biocenoza,
ekosystem, krajobraz ekologiczny.
Magdalena Krason

Bqdzmy proekologiczni (I)

Czasami wystarczy zmieni¢ swoje nawyki by pomoc przyrodzie
przywrécic  harmonie. Proste codzienne dziatania rowniez wplywaja na
srodowisko. Ponizej kilka tatwych do wprowadzenia w zycie dziatan.

Woda % . ,"éq_h;?o

- bierz prysznic, nie kap si¢ w wannie - zuzyjesz mniej wody, ¥ %\%
- zamontuj spluczke z opcja 1/2, zuzyjesz mniej wody Wit pS
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wylewajac tylko pot pojemnosci zbiornika, I
- uzywaj detergentéw biodegradowlnych, T
- zmien termometr na elektroniczny, rt¢¢ z jednego stluczonego

termometru moze zatru¢ $redniej wielkos$ci jezioro, % . g
Energia

- zamontuj termostaty na kaloryfery, przykrecaj je na noc - 0Szczedzaj energi¢ na

ogrzewanie,

- zamontuj zaréwki energooszczedne (zwro¢ uwage zeby byly bez rteci) - dluzej

$wieca 1 zuzywaja mniej energii elektrycznej,

- przykryj garnek - zuzyjesz mniej energii i wszystko ugotuje sie szybciej,

- nie pal odpaddéw plastikowych, gumowych i tym podobnych w swoim piecu,

przekaz je do wtdrnego uzycia,

- regularnie rozmrazaj lodowke i zamrazarke, pokrywa

lodu powoduje zwigkszony pobor energii,

- przy zakupie sprzetu AGD sprawdz czy jest klasy

AAA+, pozniejsza eksploatacja sprzetu z tym znakiem

bedzie mniej energochtonna,

- wylacz funkcje "oczekiwania" - migajace Swiatetko -

to pozeracz pradu,

- zmien czajnik elektryczny na taki z ptytg grzewcza

i gotuj tylko tyle wody , ile jest Ci jednorazowo potrzebne,

Zakupy

- no$ przy sobie torby wielokrotnego uzytku, nie uzywaj jednorazéwek,

- kupuj produkty ze =znakiem -ekologicznym, bedziesz mie¢ gwarancje,

ze sa przyjazne dla srodowiska i Twojego zdrowia,

- kupuj lokalne produkty, transport na duze odlegtosci przyczynia si¢ do wzrostu

CO,,

- wybieraj towar bez opakowania lub w opakowaniu przyjaznym dla srodowiska.

- omijaj napoje w kartonikach - kartony takie sa potaczeniem kartonu, metalu

I tworzyw sztucznych i nie ma mozliwosci ich ponownego wykorzystania.
Patrycja Zdeb
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Chemia a kosmetyka

Kosmetyka to (gr. kosmetiké
téchne ‘zdobienia  sztuka’)  sztuka
upigkszania sig, poprawiania lub
zachowywania urody ciala, glownie twarzy.

Wiele cennych pierwiastkow

1 zwigzkéw chemicznych, znalazlo
zastosowanie w przemys$le kosmetycznym,

naleza do nich m.in.:

- Agar - wielocukier zbudowany z galaktozy z domieszkg arabinozy.
Postacig handlowa jest biaty proszek trudno rozpuszczalny w zimnej
wodzie, bez smaku i1 zapachu, ktoéry po rozpuszczeniu w goracej
wodzie i wystudzeniu tworzy galaretowata mase. Ma wlasciwosci
zelujace, zapobiega wysychaniu kosmetykow emulsyjnych.
- Karagen - zawiera wielocukry s$luzowe, ktore pecznieja pod
wplywem wody. Stosowany jest jako emulgator, srodek ostaniajacy.
Dzigki wiasciwosciom hydrofilowym utrzymuje wilgotnosc¢ .
- Fukoidyna i laminaryna - wielocukry zawierajace grupy sulfonowe.
Maja zdolno$¢ wigzania mikro- 1 makroelementow.
- Kwas alginowy - stuzy do wyrobu mydet jest dobrym stabilizatorem.
Jego sole alginiany, stymulujg przemiane materii i wigzg substancje
szkodliwe. Sg doskonalym zagestnikiem kosmetykow.
- Mannitol - alkohol dziatajacy bakteriostatycznie i nawilzajgco.
- Fikoerytryna - naturalny barwnik, chroniacy przed promieniami UV
- Polifenole - maja wlasciwosci przeciwutleniajace i przeciwzapalne
Kwas foliowy - uczestniczy w procesach
krwiotworczych.
- Nienasycone kwasy tluszczowe - niezbg¢dne
do prawidlowego funkcjonowania organizmu.
W preparatach z alg sa odporne na utlenianie, co z
punktu widzenia kosmetycznego jest niezmiernie wazne.
- Mikroelementy - Ca, | ,Br, Fe, Mg, Cu, Zn, Mn - pierwiastki te
z poliwegglowodorami tworza kompleksy, co pozwala im tatwiej
pokona¢ bariere lipidowa naskorka.
- Witaminy - A, Bl, B2, B5, B6, B12, E, oraz C, ktérej zawartos¢
w krasnorostach jest wieksza niz w owocach cytrusowych.

Trucizny pieknosci

Dermatolodzy oceniaja, ze 10 - 20 proc. kobiet cierpi na alergie i inne
schorzenia z powodu uzywania kosmetykow. Wigkszo$¢ reakceji alergicznych
bywa zwigzana ze $rodkami do pielegnacji skory: sg to kremy, mleczka,
toniki, lotiony. Stanowia 60 proc. reakcji niepozadanych. Na drugim miejscu
pod tym wzgledem znajdujg si¢ $rodki do pielegnacji paznokci 1 wlosow,
perfumy, dezodoranty. Najczesciej przyczyng alergii s3 konserwanty
I substancje zapachowe.
- W tuszach do rz¢s czgsto znajduje si¢ polietylen,
bizmut, chrom, tytan, mangan, azotan srebra -powoduja
wypadanie rz¢s 1 problemy ze wzrokiem.
- Antyperspiranty faszerowane sg aluminium - zatruwajg
gruczotly limfatyczne i podejrzane sa 0 powodowanie nowotworu piersi,
np.: talk - sktadnik pudru - moze powodowac rozedme ptuc oraz podejrzany
jest o indukowanie raka.

- Syntetyczne substancje zapachowe: izoeugenol i
eugenol, sg najcze¢stszym powodem wielu alergii.
Podobnie jak inne olejki aromatyczne obecne sg
w mydfach i ptynach kgpielowych.

Szkodliwe s3 na ogot wszystkie aminy

aromatyczne (diaminofenole), stosowane do
3 trwalego barwienia wlosow. Szczegdlnie dwa
zwigzki: parafenylenodwuamina (PPD) - barwi

—— wlosy na kolor czarny, bragzowy i1 rudy oraz
paratoluenodwuamina (PTD) - w farbach nadajacych wlosom rudy kolor -
dzialaja alergizujaco.

- Do produkcji kosmetykow sa stosowane takze substancje kontrowersyjne,
takie jak np. benzophenon-3- uzywany m.in. do produkcji kosmetykow
chronigcych skore przed promieniowaniem ultrafioletowym, generuje wolne
rodniki, co moze prowadzi¢ do czerniaka i innych nowotworow skory.

- Filtry ochronne powoduja alergie, gdyz zawieraja formaldehyd, $rodki
konserwujace takie, jak brom, chlor lub jod. Najczes$ciej przyczyna
podraznienia skory sa emulgatory, ktére w swym sktadzie maja poliglikol
etylowy. Substancje te wchianiaja si¢ tatwo w skore i powoduja tlumienie
uczucia bolu towarzyszacego oparzeniom stonecznym.

Svag




Co wiesz o polskich dynastiach?
Piastowie - Kazimierz Odnowiciel

. Kazimierz urodzit si¢ w 1016 r. Byt

synem  Mieszka Il i Rychezy.
W 1026 r. zostal oddany przez rodzicow
na nauke do szkoty klasztorne;.
Informacja ta stala si¢ podstawa
do przypuszczen, ze zostat zakonnikiem.
Zapewne po ucieczce Mieszka Il z Polski
w 1031 r. takze Kazimierz wraz z matka
musiat wyjecha¢. Ale w 1034 r., w chwili
$mierci ojca, byt w kraju. Gall podaje,
ze miody ksigze, ktory liczyl sobie juz
18 lat, przejat wiadze po ojcu. Predko
jednak zostal zmuszony do ponownego
wyjazdu. Po wygnaniu Kazimierza na We¢gry doszto w Polsce do walk
wewnetrznych, do usamodzielnienia si¢ Mazowsza 1 Pomorza,
w koncu - do buntdéw przeciw moznym i1 Kosciotowi. Nastepng kleska,
jaka spadta na Polske, byt najazd ksiecia czeskiego Brzetystawa. Czesi
zhupili ziemi¢ Polan, uwozac skarby oraz relikwie $w. Wojciecha, oraz
przytaczyli do Czech Slask.

Kazimierz odzyskal wolno$¢ dopiero w 1038 r. Z Wegier
wyruszyt do Niemiec, gdzie

- czekala na niego matka. Tam tez

- zastal dla siebie pomyS$lng

sytuacj¢.  Henryk  III  dat
Kazimierzowi 500 rycerzy
i pozwolil ruszy¢ do Polski.
Wiarygodne  zZrodla  podaja,
7ze wladca zostat w  kraju
przywitany z radoscig.
W odzyskaniu wladzy pomogt
ksieciu sojusz zawarty w 1040 lub

1041 r. z wladcag Rusi, Jarostawem Madrym. Sojusz ten zostat

Nieco pdzniej doszto tez do
Slubu siostry Kazimierza,
Gertrudy, z Izastawem,
synem Jarostawa. Dzigki
ruskiej pomocy udalo sie

podporzadkowac

Mazowsze. Potem _
Kazimierz rozgromil S < i Tl 1
positkujace Mazowszan : Ry, TR, O

oddzialy pomorskie i rozszerzyl swa wiadzg na Pomorze Wschodnie.
W 1050 r., juz samodzielnie, odzyskal Slask. Nastepnie zajal sie
odbudowaniem  zniszczonej organizacji koscielnej. Udalo sig
Kazimierzowi przywréci¢ niektére biskupstwa, ale nie zdazyt
reaktywowac¢ metropolii gnieznienskiej. Wydaje si¢, ze aby nie dopuscic
do jej likwidacji, tymczasowo powierzyl godnos$¢ arcybiskupig

, biskupowi krakowskiemu, Aronowi.
Kazimierz zmart w 1058 r. W nastepnych
pokoleniach  nadano  mu  przydomek
"Odnowiciel”, gdyz podczas rzadow tego
kréla panstwo polskie podniosto si¢ z ruin
1 zaczg¢lo sprawnie funkcjonowaé. Do tego
przyczynita si¢ takze odnowiona
administracja w kraju. Kazimierz podzielit
Polske¢ na prowincje, a te na kasztelanie,
ktorymi  zarzadzali  urzednicy  zwani
kasztelanami, bedacy reprezentantami ksiecia
| Sprawujagcymi w jego imieniu sady.
Dowodzili oni armig i zajmowali si¢ $§cigganiem daniny. Odbudowanym
biskupstwom nadat krol majatki ziemskie. W zamian za stuzbe
wojskowa rycerstwo otrzymywato posiadlosci. Pozwalalo to zmniejszy¢
wydatki skromnego budzetu panstwa. W ten sposob Kazimierz dat
poczatek systemu feudalnego w Polsce. Wladca pozostawit po sobie
czterech synéw: Bolestawa, Wladystawa Hermana, Mieszka i Ottona,
oraz corke Swietostawe.



http://www.piastowie.kei.pl/piast2/mieszkoii.htm

