HUMOR

Mama pyta Jasia:
-Jasiu dlaczego nie umytes zebow?
-Bo mi sie mydto w buzi nie zmiescilo.

Przychodzi krasnoludek do apteki i mowi:
- Poprosze tabletke na zotadek.

- Zapakowac?

- Nie, poturlam.

Zadanie Newtona

W ciggu czterech tygodni 12 krow zjada trawe z 1aki
o powierzchni 3 i 1/3 jurgiera (jurgier = 2500 m?). Zakladamy, ze
w ciggu tego calego czasu trawa jednostajnie rosnie. W ciagu
dziewieciu tygodni 21 krow zjada trawe z taki o powierzchni 10
jurgieréw. Ile kréw zje trawe z taki o powierzchni 24 jurgieréw w
ciagu 18 tygodni?

Nagroda za rozwigzanie tego zadania jest doptata do szkolnej wycieczki w
wysokosci 10 zt.

Redakcja : Diana Stec, Adrian Stec, Piotr Batut, Maria Stec, Dominik Kraska,
Monika Krdl, Dorota Zagaja, Anna Gumieniak, Patryk Pruszynski, Karol Gumieniak
Matgorzata Maziarz — opiekun,
Barbara Dobrzanska — korekta.
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Wywiad numeru
W tym numerze przedstawiamy wywiad z proboszczem

naszej parafii - ks. Janem Libem.

Co spowodowalo, ze postanowil ksiadz zosta¢ duchownym?
Mysle, ze najwazniejsze bylo powotanie, glos Boga, a poza tym
upodobanie. Nie bylem ministrantem ale zawsze przygladalem si¢ pracy
ksigzy, bralem wzor z ich postgpowania. I dwa lata przed matura
pomyslatem, ze pdjde do seminarium 1 zostang ksiedzem.

Czy jest ksiadz zadowolony z naszej parafii?

Tak. Nasza parafia, jak kazda ma
swoje plusy i minusy, ale daje duzo
zadowolenia  satysfakcji  duzo
dobrych  intencji,  dobroci i
zyczliwosci ze strony ludzi.

W ktorym roku przyjal ksiadz
swiecenia kaplanskie?

To bylo juz 32 lata temu w roku
jubileuszowym 21 czerwca 1975
roku w Przemys$lu. Otrzymatem
swiecenia z rak obecnego
arcybiskupa Ignacego Tokarczuka.
Czy to prawda ze otrzymal ksiadz
tytul pralata.

Tak.

Czy moglby nam ksigdz
opowiedzie¢ o swojej rodzinie i
rodzinnej miejscowosci?

Mam bardzo duzg rodzing. Miatem
dziesigcioro rodzenstwa razem ze
mng bylo nas jedenascioro. Ja bylem najmlodszy. Moi rodzice i dwoje
rodzefstwa juz nie Zyja. Moja rodzinna miejscowo$¢ to Niechobrz okoto
15 km za Rzeszowem. Obecnie znajduje si¢ tam sanktuarium Matki Boze;j
Nieustajacej Pomocy koronowanej 20 lat temu.

Serdecznie dziekujemy za wywiad!

Whpadki Filmowe (11)

W jednej ze scen kapitan Barbossa ma raz biate z¢by, a raz
zepsute

Podczas spadku z duzej wysokosci (jest to powigzane z duzg
predkoscig - dla tych ktorzy uwazaja fizyke¢ za najmniej
potrzebna rzecz na $wiecie) uderzenie o wodg jest porownywalne
z uderzeniem o beton. Panna Elizabeth spadajac ze skaly z takiej
wysokosci zgingta by w skutek uderzenia.

Gdy Jack skacze z Czarnej Perly do morza ma buty na nogach,
podobnie gdy odbija si¢ od dna wida¢ jego buty, ale gdy jest juz
na wyspie jest boso. Kiedy $ciggnat te buty? :)

Po koncowych napisach mamy tzw. drugi koniec. Kiedy matpka
Barbossy wyskakuje z wody ma mokry strdj i rozchlapuje wode.
Kiedy wskakuje na wieko skrzyni jest juz sucha i nie zostawia
mokrych §ladow. Szybko jej futerko wyschto.

W scenie, kiedy w porcie Jack Sparrow kreci si¢ na linie,
a zohierze komandora do niego strzelajg, Elizabeth patrzy w zig
strone.

W czasie walki migdzy zatogg Barbarossy i armig Norringtona
jeden

z jego zolierzy ginie zabity szablg. Po chwili ten sam Zohierz
znowu wchodzi na poktad statku i... ponownie umiera w taki sam
sposob.

Gdy Will budzi si¢ po tym jak dostal w glowe i rozglada si¢ po
porcie, wida¢ te samg dziewczynke, ktora grata matg Elizabeth,
zamiatajaca obejscie.

Podczas oblezenia miasta przez Czarng Perfe, siedmiu piratow
wbiega do domu Elizabeth. Kiedy ona obserwuje ich z balkonu,
a poézniej wchodza do domu jest ich tylko sze$ciu. Gdzie ten
siddmy?

Podczas gdy Jack zjezdza na linie na poczatku filmu jeden
z angielskich Zoierzy strzela ze swej broni wigcej niz jeden raz.
Jest to niemozliwe, poniewaz bron powtarzalna zostala
wynaleziona w XIX wieku, a akcja filmu toczy si¢ w wieku
XVIII.



MANTIAK FILMOWY POLECA

W tym numerze polecam animowany film familijny pt. ,Ratatuj si¢ kto
moze”. Jest to produkcja studia
PIXAR wyrezyserowana przez
zdobywce Oscara za
"Iniemamocnych™ - Brada Birda.

Bohater filmu — Remy jest
obdarzony niesamowitym wechem
i niezwyklym, jak na szczura,
marzeniem, by zosta¢ szefem
kuchni w wytwornej restauracji.

- Dramatyczne wydarzenia
dostownie rzucajg go do stynnej paryskiej restauracji, ktorej wiascicielem
byt wielki i stawny kucharz Auguste'a Gusteau, ktory przez cale zycie jak
mantr¢ powtarzat zdanie: Kazdy moze gotowaé! Remy szybko orientuje sig,
ze "by¢ odkrytym w kuchni", gdy ma si¢ ogon i wasy, moze si¢ okazaé
katastrofg. | kiedy wydaje sie juz, ze marzenia Remy'ego legna w gruzach,
spotyka kogo$, kto w niego wierzy. Ten nieoczekiwany przyjaciel to
Linguini - niesmiaty pomocnik kuchenny, ktérego wilasnie maja wyrzucié
z pracy. Teraz, gdy obaj nie majag nic do stracenia, Remy i Linguini
zawieraja nieprawdopodobny uktad i stawiajg kulinarny $wiat Paryza na
glowie. Dzigki swej wspoltpracy doswiadczg komicznych zwrotéw akcji,
uczuciowych zawirowan oraz sukcesow, jakich nigdy nie osiagneliby
W pojedynke.

W rolg szczurka wcieli si¢ Zbigniew Zamachowski. W filmie ustyszycie
réwniez m.in. Cezarego Kosinskiego, Agnieszk¢ Grochowska i Krzysztofa
Kowalewskiego.

3 wrzes$nia rozpoczal sie nowy rok szkolny 2007/2008. Najpierw odbyta
si¢ uroczysta msza $w., a po niej powitanie i akademia na sali gimnastycznej.
W tym roku po raz pierwszy odkad istnieje gimnazjum w naszej szkole jest tylko
jedna klasa pierwsza, ale za to bardzo liczna — 28 uczniéw. Jej wychowawcy
zostal p. mgr Piotr Gazda. Klas¢ IIA pod opieke otrzymala p. mgr Krystyna
Welc, klase IIB — p. mgr Janusz Wolcz, IIIA — p. mgr Katarzyna Bethoon,
a I11B — p mgr Dariusz Kosak.

W drugim tygodniu wrze$nia klasy pierwsze i drugie wziglty udziat
w uroczystej Drodze Krzyzowej upamictniajacej pomordowanych przez NKWD
w turzanskim lesie. Uczniowie wraz z opiekunami p. mgr Barbara Dobrzanska,
p. mgr Matgorzatag Maziarz, p mgr Piotrem Gazda i p. mgr Dariuszem Kosskiem
oraz z innymi gimnazjalistami naszej gminy przemaszerowali szlakiem, ktérym
kiedys wedrowali wigzniowie na miejsce kazni.

17 wrze$snia w naszej szkole odbyla si¢ uroczysta akademia
upami¢tniajagca Rocznice napasci Niemiec i Zwiazku Radzieckiego na Polske.
Przygotowali ja gimnazjaliSci pod kierunkiem p. mgr Piotra Gazdy W trakcie
uroczystosci uczniowie ustyszeli o okolicznosciach i skutkach tych tragicznych
wydarzen. O oprawe muzyczng akademii zadbat p. mgr Dariusz Kosak.

W ostatnim tygodniu wrze$nia uczniowie Kklasy pierwszej zostali
pasowanie na gimnazjalistow. Impreza ta miata miejsce w czasie szkolnej
dyskoteki i jak zawsze wzbudzita wiele emocji. Pan Dariusz Kosak wraz z RSU
przygotowal bardzo zabawne 1 niestety ,brudzace” konkurencje dla
pierwszakow. Wszystkim szcze$liwie udato sie wykona¢ powierzone zadania
i pani Dyrektor mgr Lucyna Perlak dokonat uroczystego pasowania.

12 pazdziernika obchodzilismy DEN. Gimnazjalisci pod kierunkiem p. Dariusza
Kosaka przygotowali dla pracownikow szkoty bardzo milg uroczystosé. Ztozyty si¢ na
nig wystepy, zyczenia, piosenki oraz wreczanie kwiatow.

Kolejna wazng uroczystoscig byla rocznica nadania imienia naszej
szkole. 20 pazdziernika o godz. 9.00 wszyscy uczniowie i nauczyciele
zgromadzili si¢ w ko$ciele. Tam wystuchali pigknego i wzruszajacego montazu
stowno — muzycznego, ktéry poswiecony byt osobie Patrona. Nastgpnie odbyla
si¢ msza §w., a po niej uroczyste ztozenie wienca na grobie Ks. Mieczystawa
Lachora. Druga cze$¢ uroczystosci odbywata sie w szkole, a ztozyly si¢ na nia
wystapienia zaproszonych gos$ci, prezentacja multimedialna przedstawiajaca
szczegOtowo dzialalno$¢ ks. Lachora, wystawa zdje¢ oraz wreczenie nagrod
w konkursie wiedzy o patronie. Do przygotowania tej uroczystosci zaangazowali
sic m.in. p. mgr Teresa Surdyka, p. mgr Monika Slofiska, p. mgr Matgorzata
Maziarz, p. mgr Barbara Tupaj i p. mgr Dariusz Kosak.




WYNALAZKTI - materiaty i tTworzywa

Jedwab sztuczny jest to wiokno otrzymywane sztucznie z celulozy
drzewnej, imitujace jedwab naturalny. Najstarszym byt jedwab otrzymany
juz w roku 1884 przez chemika i przemystowca francuskiego
H. Chardonneta (tzw. jedwab nitrocelulozowy), ktory M
jako pierwszy na $wiecie zatozylt fabryke jedwabiu }
sztucznego w 1891 roku. Roéwnocze$nie

opracowywano inne metody produkcyjne. W roku
1890 chemik francuski L. Despaissis wynalazt metode
miedziowg, natomiast w roku 1891 chemicy angielscy

opracowali i opatentowali ~ metod¢  wiskozows.

W roku 1894 Ch.F. Cross i E.J. Bevan estryfikujac celuloze bezwodnikiem octowym
otrzymali acetyloceluloze. Nastepnie rozpuscili ja w mieszaninie acetonu (85%)
i alkoholu etylowego (15%) i1 tak powstaly roztwor przeciskali przez dysze
przedzalnicze do komory z cieptym powietrzem. Tam rozpuszczalnik wyparowywat
i powstawata nitka jedwabiu octanowego. Tak powstale widkno jest bardzo cienkie,
delikatne, gietkie, migkkie oraz elastyczne. Przedza z jedwabiu sztucznego nadaje si¢
do wytwarzania najdelikatniejszych i najwykwintniejszych tkanin, ktore z trudem
tylko mozna odr6zni¢ od tkanin z jedwabiu naturalnego.

Celuloid to najstarsze termoplastyczne tworzywo sztuczne; otrzymywane
z azotanu celulozy plastyfikowanego kamfora; tatwo palne, nieodporne na dziatanie
temperatury i czynnikow chemicznych (rozpuszcza si¢ w wielu rozpuszczalnikach);
stosowane do wyrobu galanterii i zabawek. Przez dhlugi okres czasu celuloid
wykorzystywano jako material, z ktérego wykonywano tasme filmowa dla potrzeb
kina. Piteczka pingpongowa tez byla wykonywana z tego tworzywa. Cztowiekiem,
ktory wymyslit celuloid byt John Wesley Hyatt. Odkrycia
dokonal niejako przypadkiem, usitujac wygrac
konkurs na najlepszy materiat do produkcji kul
bilardowych imitujacy kos$é stoniows. Poczatkowo
zaczal wyrabia¢ z celuloidu protezy dentystyczne,
co nie bylo zbyt szcze$liwym pomystem, bo zgby
z tego tworzywa (nazwanego tak w 1870 roku), tatwo sig¢
odksztatcaly podczas picia goracych napojow, a w ustach
pozostawal trudny do zabicia smak kamfory. Wkrétce wynalazca wpadt na
pomyst wykorzystania swojego wynalazku do produkcji celuloidowych
kohierzykéw, gorséw i mankietow do koszul, a nawet koloratek dla duchownych.
Byly sztywne i niezbyt wygodne, ale praktyczne, bo tatwo mozna je bylo czyscié.
Dzigki temu wynalazkowi Hyatt zostal milionerem. Odpowiednio zabarwiony
celuloid jest uzywany do imitowania rogu, ko$ci sloniowej a nawet bursztynu,
niestety nie udato si¢ go wykorzysta¢ jako materiat na tkaniny - pewnie ze wzgledu
m.in. na fatwopalnos¢.

Ztote mysli stawnych ludzi

Izaak Newton

* Ludzie budujq za duzo murow, a za mato mostow.

* Co my wiemy, to tylko kropelka. Czego nie wiemy, to caly ocean.

Archimedes

* Dajcie mi punkt oparcia, a porusze ziemie.

Blaise Pascal

* W kazidym czlowieku jest przepasé, ktorq mozina wypelni¢ jedynie

>(.

>(.

*

*

*

*

Bogiem.

Czlowiek stworzony jest na to, by szukaé prawdy, a nie by jq posiadad.

Jedna kropla milosci jest wiecej warta, nii ocean dobrych checi

i rozumu.

Dopiero kiedy czltowiek zacznie si¢ zastanawia¢ nad sobg samym,

zrozumie jak bardzo niezdolny jest pojgé inne rzeczy.

Przypadkowe odkrycia zdarzajg sie tylko umystom przygotowanym.

Czlowiek nie jest ani aniolem, ani bydleciem, nieszczescie w tym, i kto

chce by¢ aniotem, bywa bydleciem.

Pytajg czy trzeba kochad. O to nie nalegy pytaé, to trzeba czué.

Najwiekszy wysitek rozumu - to uznad, Ze istnieje nieskonczona

mnogosc¢ rzeczy, ktore go przerastajq. Istnieje kto kocha.

Thomas Alva Edison

* Geniusz to wynik 1 procenta natchnienia i 99 procent wypocenia.



Zdrowe Odzywianie

Jezeli chcemy, aby nasza dieta byla zdrowa i dostarczala nam
niezbednych skltadnikow, musimy zadbaé, by w codziennym jadlospisie
znalazly sie produkty z pieciu grup spozywczych.

Weglowodany

dostarczaja one bardzo duzo energii, a zawarty w nich
btonnik daje uczucie sytosci, przyspiesza przemiang
materii. Organizm otrzyma nalezyta porcje
weglowodanow, jesli w ciggu dnia zjemy w sumie 5-6
kromek ciemnego pieczywa, 5 $rednich ziemniakow i 3
tyzki maki, kaszy lub makaronu.

Warzywa i owoce
Organizm czerpie z nich bardzo potrzebng mu porcj¢ witamin,

sktadnikow mineralnych, blonnika a takze inne substancje, /
ktore sg istotne dla zdrowia. Powinno si¢ ich zje$¢ ok. /
500 g dziennie. W potowie powinny by¢

surowe. Przy ustalaniu menu

nalezy pamigtac, ze najzdrowsze CF:]
selery, marchew, szpinak, pomidory i ogorki.
Owoce natomiast powinno si¢ je$¢ zamiast
stodyczy.

Produkty mleczne
Dostarczaja cennego biatka oraz niezbednego dla

kos$ci wapnia. Biatka reguluja procesy przemiany
materii 1 wiele funkcji ustroju, zapewniajac
prawidtowy stan i funkcjonowanie naszego
organizmu. Do tej grupy zaliczamy przede
wszystkim mleko, jogurty, kefiry oraz sery.

Tluszcze
Dostarczane sg w pozywieniu zazwyczaj pochodzenia zwierzgcego
i ro$linnego. Sg niezbedne, by organizm mogt funkcjonowac tuszcz
w organizmie odpowiada za regulacj¢ temperatury ciata, jako warstwa
izolacyjna. Jednak spozywane w nadmiarze prowadza do wielu chordb
a przede wszystkim do otylosci. Dlatego tez wystarczajgca ilos¢ dla

To przede wszystkim produkty zbozowe, ryz, ziemniaki.

organizmu to 30 — 40 g na dobe. Najczgsciej spozywanymi
pokarmami thuszczowymi jest smalec, stonina, oliwa, oleje
i margaryna. Najmniej zdrowe sg smalec, stonina, masto.
Powinno si¢ je zatem zastapi¢ si¢ ttuszczami roslinnymi,
bogatymi w witaminy.

Mieso, ryby, jaja
Dostarczaja duze ilosci pelnowarto$ciowego biatka pochodzenia
zwierzgcego, witamin z grupy B. Podobnie jednak jak ttuszcze, w nadmiarze
szkodzg. Wystarczy wiec, gdy kazdy z tych produktéw zjemy raz dziennie.

Zasady zdrowego zywienia

1. Dbaj o réznorodnos¢ spozywanych produktow.
2. Wybieraj produkty jak najmniej przetworzone.
3. Produkty zbozowe powinny by¢ gtownym Zrodtem kalorii.
4. Spozywaj codziennie co najmniej dwie duze szklanki mleka.

5. Dostarczaj organizmowi odpowiednig ilo$¢ btonnika
(chleb razowy, ptatki zbozowe, warzywa).

6. Spozywaj codziennie duzo warzyw i owocow.

7. Ograniczaj jedzenie, w szczegdlnosci produktow zwierzecych, a takze
zawierajgcych cholesterol.

8. Unikaj weglowodandw prostych (cukry i stodycze).
9. Ograniczaj spozycie soli.

10. Zastepuj ttuszcze zwierzece (ttuste sery, masto, mieso) ttuszczami roslinnymi
(margaryna, oliwa).

(Wedtug prof. W.B. Szostaka i prof. B. Cybulskiej)




(O Wesz 0. prerwssych oywiiizaciach?

Starozytne Chiny
Najwczesniejsze $lady osadnictwa ludzkiego w Chinach znajdujg si¢
w dolinach rzek Huang -ho (Z6ttej) i Chang Jiang (Dhugiej). Wedhug legendy,
pierwsze panstwo i  dynastia
zatozone zostaly przez Wielkiego
Ju, panujacego w okoto 2205 p.n.e.-
2198 p.n.e. Pierwsza historycznie
znana dynastia  Szang (Shang),
panowata od ok. 1760 p.n.e. Chiny
stanowity wtedy zespol plemion
0 ustroju niewolniczym. Rozkwit
panstwa przypadt na XIII wiek
p.n.e., budowano wtedy liczne
miasta, rozpowszechnito sie
stosowanie =~ miedzi,  powstalo
pierwsze pismo piktograficzne.
Okoto 600 p.n.e. zostato w Chinach
wprowadzone do uzytku zelazo, ktérego zastosowanie do wyrobu narzedzi
rolniczych pozwolilo na dalsze rozwinigcie produkcji  Zzywnosci.
Do 256 p.n.e. Chinami rzadzili krélowie dwu dynastii Szang i Czou (Zhou),
przy czym od 770 p.n.e. faktyczng wiladzg, w podzielonym na lenna
panstwie, sprawowali wodzowie feudalni, zwani hegemonami. W czasach
tych, obejmujacych tzw. Epoke Wiosen i Jesieni oraz Epoke Walczgcych
Krolestw, trwaly nieustanne
“ % » e — wasnie 1 wojny domowe. Mimo
@ .3-. —j* to nadal rozwijaly = sie
gospodarka rolna oraz miasta,
jako osrodki wiadzy

E @ 5 H administracyjnej, handlu

i rzemiosta. Jakby w kontrascie

é cx i sprzeciwie do istniejacych
(ﬁ\ ,m[ nietolerancyjnych  stosunkéw
’;" spotecznych, czesto

cechujacych  sie¢  przemoca
i okrucienstwem, na poczatku V wieku p.n.e. powstata nauka filozoficzna,
zwana od imienia tworcy, konfucjanizmem, ktora glosita humanitaryzm,
poszanowanie tradycji i hierarchii w spoleczenstwie, sprawiedliwos¢
spoteczna, idee zjednoczenia panstwa. Glosita tez,

ze czltowiek jest z natury dobry i ze spoieczenstwo powmno byc rzqdzone
przez medrcow. Byla to nauvka pamms z

przede wszystkim o sposobie
sprawowania  wladzy  oraz
ustalajgca normy  etyczno-
moralne, jakie powinny
obowigzywaé W zyciu
spotecznym.

Najwybitniejszym
wladcg z dynastii Han byt
Wudi, ktory panowat przez 40
lat od 140 p.n.e. Opart si¢ on na
naukach konfucjanizmu,
ustanawiajac go religig ¢ ‘ ?
panstwowa. Wudi rzadzit w sposob absolutny, ztamat dotychczasowq potng
feudatow, zaostrzyl ustawodawstwo karne, wprowadzit egzaminy na wyzsze
stanowiska w administracji panstwowej, stworzyt sie¢ spichlerzy
w kraju, by zachowal zapasy zywnosci na czasy nieurodzaju. Wzrosla
wytworczosc rzemiosta, zwlaszcza tkactwa wznoszono paltace i1 $wiatynie.

‘ B Duze postgpy uczynita astronomia
- pierwsze obserwacje za¢mienia
stonica, globus sfery niebieskiej.
Okres panowania Wudi Hana
zalicza si¢ do zlotego wieku
w gospodarce i kulturze Chin.
Chinczycy eksportowali
w wielkich ilosciach jedwab,
tkaniny, wyroby  uzytkowe
i ozdobne z porcelany, laki,
terakoty 1 bambusa, rzezby
@ 7z nefrytu i wiele innych towarow.
Importowaiy za$ len, pieprz, arbuzy, czosnek, cebule, wielbtady i konie.
W czasie panowania dynastii Han w latach 25 - 220 rozprzestrzenit si¢ w
Chinach buddyzm. W 105 r. wynaleziono papier, ktory wytwarzano ze szmat
jedwabnych i Inianych.

Najstynniejszag budowla obronna Chin, ktoérej pierwsze fragmenty
powstaty W VI w. p.n.e jest Wielki Mur. Miatl on chroni¢ przed najazdami
koczowniczych plemion z potnocy.
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