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Nauczyciel do ucznidw przed Swigtami:

-Zycze wam, dzieci, wesotych $wiat, duzo radosci i abyscie
wrocili po §wietach madrzejsi.

- Nawzajem — odpowiada klasa chorem.

Jasio pisze list do Swictego Mikotaja:
Chciatbym narty, tyzwy 1 sanki dla mnie
..... ijeszcze grype dla pani od matematyki.

Dwumiesiecznik gimnazjalisty i nie tylko
Nr 33 Listopad - Grudzien 2006 Cena 1 zi

Zadanie numeru:

Podaj nazwe gazu, zwigzku chemicznego, ktorego masa
czasteczkowa wynosi 17 u. Odkrywca tego gazu jest ten sam
uczony, ktory odkryt tlen.

Nagroda za rozwigzanie tego zadania jest doptata do szkolnej wycieczki
w wysokosci 10 zk.

REDAKCJA MIESIECZNIKA:, B.Godek, P.Perlak, M.Ziemniak, K.Popek, 1.Miazga,
A.Ozbg, S.Orszak, A.Krawczyk, A.Doktor, A.Stepniewska, M.Bachurska, T. Polak,

P.Kietb. P.Biega, S.Godek
Matgorzata Maziarz — opiekun,
Barbara Dobrzanska — korekta
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W tym numerze przedstawiamy wywiad z p. Matgorzatq
Bertowskq. F”‘

Jak zaczela sie pani przygoda z j. niemieckim?
Moja przygoda z j. niemieckim rozpoczeta si¢ w VII klasie szkoty
podstawowej. Byl to pierwszy jezyk obcy, ktéry poznatam.
Najbardziej spodobato mi si¢ to, ze dzigki temu moglam
porozmawia¢ z ludzmi z catkiem innego kraju, poznac¢ ich sposob
zycia, dowiedzie¢ si¢ o czym rozmawiaja na co dzien, co ich
$mieszy, a co smuci. Najbardziej do nauki j. niemieckiego
zachecita mnie pani profesor z liceum. Uczyta nas bez ksigzek i
zeszytow ¢wiczen, ale za to przy pomocy ciekawych artykutow z
mtodziezowych czasopism niemieckich. Wtedy my$latam, ze to
bardzo fajnie uczy¢ si¢ np. z tekstu o fanach muzyki heavy metal;
dzi§ gdy sama jestem nauczycielem, wiem, ze to bardzo trudna
sztuka 1 ze moja pani germanistka byla naprawd¢ dobrym
pedagogiem. To glownie dzigki niej ucze dzisiaj w szkole.

Czy moglaby Pani opowiedzie¢ kilka stow o sobie i swojej rodzinie.

Od 5 lat pracuj¢ jako nauczyciel jezyka niemieckiego. Razem z me¢zem i dwojka dzieci mieszkam
w Zwieczycy, malej miejscowosci na przedmiesciach Rzeszowa. Mo6j maz — Artur, z wyksztatcenia
prawnik administracyjny od niedawna jest radnym gminy Boguchwata. Mamy dwie coreczki:
4 - letnig Marysie i 2 — letnig Zuzi¢.

Czy podoba sie pani w naszej szkole?

W waszej (teraz juz naszej) szkole pracuje od niedawna, wigc nie zdazytam jeszcze wszystkich
dobrze poznaé, ale to, co zaobserwowalam, bardzo mi si¢ spodobato. Widze, ze lubicie szkolg,
nauczycieli, siebie nawzajem i ze wszyscy dobrze si¢ tu czuja, a to bardzo wazne. Mam nadziejg,
ze przyjmiecie mnie do swego grona z zyczliwos$cig i nasza wspotpraca bedzie przebiega¢ pomysinie.
Czy bardzo rézni si¢ nauka studentéw od nauki gimnazjalistow?

Mysle, ze nie ma bardzo duzej r6znicy pomigdzy nauka mtodziezy w gimnazjum, a nauka studentow.
Zaréwno wsrod studentow jak i gimnazjalistow sa tacy, ktorzy chcea sie uczyc, bo wiedza, ze jezyk
obcy przyda si¢ zawsze, niezaleznie od tego, jaki zawdd bedg wykonywad. Ale sa i tacy, ktorzy
otwarcie mowig juz na pierwszych zajeciach, ze nie potrzebujg zna¢ zadnego jezyka, a tym bardziej
niemieckiego. Na szczeécie sa to tylko jednostki. Studenci chyba bardziej chcg si¢ uczy¢ jezykow
obcych, bo czgsto byli juz za granicg i wiedza, jak bardzo taka znajomo$¢ jest potrzebna. Podchodza
do nauki bardziej serio.

Jakie jest pani hobby?

Moim hobby jest czytanie ksiazek i piesze wedrowki. Niestety, ostatnio na zadne z tych zaj¢é nie
mam czasu. Bardzo lubi¢ horrory i thrillery Stevena Kinga, a kiedy mam duzo wolnego czasu,
to z calg rodzing jedziemy w gory. Lubimy Pieniny, Bieszczady i mato znane szlaki w Beskidzie
Niskim.

Czy lubi pani podroze i czy odwiedzila pani jakis$ ciekawy kraj?

Bardzo lubie podroze i gdybym mogla, to podrézowatabym ciagle. Moim marzeniem jest wyjechaé
do jakiego$ dalekiego kraju np. Japonii i zamieszkaé¢ tam na kilka lat, by pozna¢ dobrze kraj, ludzi
kulture, obyczaje i tradycje. Do tej pory udato mi si¢ odwiedzi¢ Niemcy i Czechy. Oba kraje bardzo
mi si¢ podobaty i oba uwazam za ciekawe. Zardéwno Niemcy jak i Czechy sa podobne do Polski pod
wzgledem kultury. Ludzie tez tak bardzo si¢ od nas nie r6znia. Podobajg si¢ nam te same rzeczy,
$miesza te same sytuacje. Zachgcam do odwiedzenia obu tych krajow, zeby si¢ o tym przekonac
»na wlasnej skorze”. Uwazam, ze kazde miejsce jest cickawe i warte poznania i nie zawsze musi
znajdowac si¢ bardzo daleko
Dzigkujemy za rozmowe.

B. Godek, M. Bachurska, S. Orszak

Aktualnosci sportowe

PILKA NOZNA:
1. W 14 kolejce Premiership odbylo si¢ szlagierowe spotkanie pomiedzy
Manchesterem United a Chelsea Londyn. Mecz zakonczyt si¢ wynikiem 1:1,
a strzelcami bramek zostali - Luis Saha i Ricardo Carvalho.
2. Wyniki innych ciekawych spotkan z 14 kolejki Premiership:
Liverpool - Manchester C. - 1:0
Bolton - Arsenal - 3:1
Aston Villa - M'boro - 1:1
3. W Premiera Division warto wspomnie¢ o dwoch bardzo
ciekawych spotkaniach: FC Barcelona pokonata Villareal 4:0, a bohaterem
meczu zostal strzelec dwoch bramek - Ronaldinho. Pozostate gole dla Barcy
strzelili Gudjonsen i Iniesta. W drugim interesujagcym spotkaniu Premiera
Division Valencia nie data rady na wlasnym boisku pokonaé
Real Madryt, z ktorym przegrata 0:, a strzelcem jedynej bramki
w tym meczu byt kapitan "krélewskich" - Raul.
4. Gornovia Gérno zakonczyta runde jesienng na 6 miejscu
w Rzeszowskiej lidze okrggowe;.

SIATKOWKA:
Polscy siatkarze $wietnie poradzili sobie na Mistrzostwach Swiata
(9 wygranych spotkan). Wygrywajac z Rosja zakwalifikowali si¢ do
poétfinatéw, a po meczach z Bulgarig i Brazylia zdobyli ostatecznie srebrny
medal.

TENIS STOLOWY:
W  szkolnych zawodach rejonowych druzyna z Goérna
w skladzie: Sebastian Godek i Pawet Piersiak, zaj¢ta 3 miejsce.
Zawody odbyty si¢ w Nowej Sarzynie.

SZACHY:
Druzyna z Goérna w skladzie: Michat Perlak, Grzegorz Dudzik,
Dawid Szewczyk i Martyna Godek, wywalczyla 3 miejsce w finale
wojewodzkim igrzysk mtodziezy szkolnej w szachach druzynowych. Zawody
odbyty sie w Lezajsku.
Przygotowali: Sebastian Godek i Przemystaw Biega




Kinomaniak poleca

"Sezon _na misia" to nowa animacja wytworni Sony
Picture, w ktorej powstaty takie kultowe produkcje dla
najmtodszych jak "Krol lew", "Potwory i spotka" czy "Toy
Story 2"
Bohaterem filmu jest Bogu$ — ,,nietypowy” mis$ grizzly.
Zamiast  buszowa¢ po lasach i sia¢  postrach
w dziczy, zyje spokojnie w miasteczku ze swojg opickunka
Beth. Mieszka w jej garazu, gdzie jest wygodnie i
ciepto.Czasami pracuje w przedstawieniach organizowanych przez Beth, ktérych
jest gtéwng atrakcja - jako jedyny na $wiecie udomowiony grizzly. Jego cate zycie
uktada si¢ idealnie, dopdoki nie wkroczy w nie pewien jednorozny jelen. Seria
niefortunnych zdarzen spowoduje, ze Beth uzna, iz najwyzszy czas, aby mi$
powrdécit do puszczy. Bogu$ sadzi inaczej i zrobi wszystko, by wroci¢é do domu.
Szczegodlnie, ze nowi znajomi z lasu uznaja go za dziwaka i ciagle robig sobie z
niego zarty. Zaczyna si¢ jednak sezon mysliwski i zwierzgta beda musiaty
zjednoczy¢ sity, zeby walczy¢ o przetrwanie. Okaze si¢, Ze najlepiej w kryzysowe;j
sytuacji poradzi sobie wtasnie dwdjka zwierzecych outsiderow- Bogus i jelen Elliot.
”Sezon na misia" to bajka, ktora przede wszystkim niesie ze soba
podstawowg prawde - fakt, ze kto$ jest inny, wcale nie oznacza, ze jest gorszy.
Przekazanie tego dzieciom i mtodziezy na pewno si¢ przyda, tak jak przypomnienie
o tym niektérym dorostym.

Iwona Miazga

Maniak komputerowy wyjasnia
Visual Basic - tatwy do opanowania jezyk
programowania o stosunkowo duzych mozliwosciach.
Swietny do szybkiego pisania prostych programéw.
Wale - z ang. wale- fala. Format zapisu plikow
muzycznych. Pliki te mogg by¢ zarowno monofoniczne,
jak 1 stereofoniczne. W zaleznos$ci od zatozonej jakos$ci
(czestotliwos¢ probkowania i rozdzielczo$¢ sygnatu)
jedna minuta muzyki zapisana w formacie wale moze zajmowac¢ od 0,6
do 27 megabajtow.
Wizualizacja - element odtwarzacza muzycznego, wyswietlajacego w rytm
muzyki barwne, szybko zmieniajace si¢ wzory.
Wyszukiwarka - serwis internetowy znajdujacy na zyczenie réznego typu
informacje na podstawie wprowadzonych stow kluczowych.
Zasobnik systemowy - obszar w prawej czgsci paska zadan,
w ktorym niektore programy lub aplikacje systemowe umieszczajg
swoje panele kontrolne. Tomasz Polak

Aktualnosci szkolne

Listopad

Jest juz tradycja naszej szkoly, ze w pierwszym tygodniu
listopada uczniowie wraz z wychowawcami wybierajg si¢ na parafialny
cmentarz, aby zapali¢ znicze i pomodli¢ si¢ za zmartych. Szczegdlng pamiecig w tym
okresie otaczamy patrona szkoty ks. Mieczystawa Lachora.

3 listopada w naszej szkole odbyt si¢ wzruszajacy wieczor poetycki pt. ,, Takie
pickno nazywa si¢ Milosierdzie”. Cato$¢ imprezy zostala przygotowana
przez p. mgr Danute Oz6g i p. mgr Dariusza Kosaka.
Na te uroczysto$¢ do naszej szkoty przybyto wielu dostojnych gosci m.in.
p. Kurator — Maciej Karasinski, prof. Kazimierz Ozog — autor komentarzy
wykorzystanych w programie, dr Zenon Oz6g, ksigdz Dziekan,
p. Burmistrz. Na poczatku wszyscy w skupieniu wystuchali wyktadu
dr. Z Ozoga na temat milosierdzia. Z kolei uczniowie naszej szkoly
zaprezentowali si¢ w przepicknym programie stowno — muzycznym.

W dniach 9 — 12 listopada zespét wokalny z naszego gimnazjum wraz
z opiekunem p. mgr Dariuszem Kosakiem uczestniczyt w warsztatach muzycznych dla
zespotow i solistow w ramach Ogolnopolskiego Festiwalu
Piosenki Religijnej i Patriotycznej “Polonia Semper Fields” w
Debicy.

Rocznica Odzyskania Niepodleglosci zostata uczczona
13 listopada akademia, na ktora ztozy? si¢ pickny montaz stowno —
muzyczny przygotowany przez gimnazjalistow pod kierunkiem p.
mgr Tomasza Majki. Po wystepach wszyscy w skupieniu wystuchali wykladu
0 patriotyzmie, ktory wygtosit pan prof. Kazimierz Ozég. Przypomniat on wszystkim
zgromadzonym, czym jest patriotyzm, co znaczy Ojczyzna i jak powinien postgpowac
kazdy czlowiek, by by¢ patriotag. Pan profesor zwrocit sie¢ do miodych stuchaczy
»0jczyzna dzisiaj wota — wypelniaj swoje obowiazki, moéw poprawnie po polsku, czytaj
ksigzki, odrabiaj zadania, ucz si¢ historii, zwiedzaj zabytki.”.

Andrzejki, jak co roku byly wieczorem wrdzb i zabaw. Najwigcej radosci
wzbudzita dyskoteka.

Grudzien

6 grudnia odwiedzit nasza szkote Mikolaj i wszystkim, ktorzy
byli chociaz troche¢ grzeczni, rozdawat cukierki. Poniewaz wszyscy
w tym roku zostali nimi obdarowani, nasuwa si¢ wniosek, ze zaréwno
uczniowie jaki nauczyciele byli grzeczni albo prawie grzeczni.

12 i 13 grudnia uczniowie klas trzecich zmierza si¢
z egzaminacyjnym stresem. Bedg pisa¢ probne egzaminy i w ten sposob
zweryfikuja wlasna wiedze. -

Przed nami najpigkniejszy okres roku — czas Bozego Narodzenia. Z tej okazji
redakcja Gimzetki zyczy czytelnikom wszystkiego, co najlepsze.

Anna Ozog



Energia koloréw

Nie ma kolorow dobrych i zlych. Kazdy wibruje w specyficzny
sposob, ktory w jednej sytuacji moze nam pomodc, w innej zadziala
niekorzystnie, dlatego warto pozna¢ jezyk barw. Wiedzac, ze ulubiony kolor
jest odbiciem charakteru czlowieka, tatwiej bedzie oceni¢, jaki on jest.
Ludzie noszacy ubrania o ciemnych kolorach sa skromni, delikatni,
nie$miali, za$ ludzie lubigcy stroje kolorowe czgsto sa pogodni, pelni humoru
i energiczni.

Zielony

Jest barwa pogody. Relaksuje, wigze si¢ ze spokojem,
optymizmem oraz rownowaga. To takze kolor nadziei.

Roézowy
Symbolizuje szczgsécie. Kojarzony jest z emocjonalnym
podejsciem do zycia. Wzbudza cieple uczucia.

Pomaranczowy
Podkresla intelekt i poprawia koncentracj¢, symbolizuje
zdrowie 1 site witalng. Jest pogodny, peten energii. To kolor
entuzjazmu.

Biel
Mowi o czystosci 1 niewinnosci. Na wschodzie biel jest
kolorem zaloby.

Czern
Symbolizuje zatobe, ale emituje rowniez zmystowa, petna
tajemnicy wibracje.

Szary
To barwa smutku i depresji.

Czerwony
Kojarzy si¢ z powodzeniem i zdrowiem. Dodaje energii. To
kolor walki i mito$ci.

Niebieski
To kolor spokoju, harmonii i pogody ducha. Symbolizuje
wiedzg 1 wewnetrzng site. Kojarzy si¢ z tagodnoscia.

Alicja Doktor, Agnieszka Stgpniewska

Stawni chemicy
Antoine Lavoisier (1743 - 1794) byt francuskim chemikiem i fizykiem.
Sformutowal pierwszg wersje prawa zachowania materii, obalit teorie
flogistonu udowadniajac, iz proces spalania polega na aczeniu si¢ substancji
spalanej z tlenem, a takze dokonal analizy i syntezy wody. Jego studia nad
analiza elementarng doprowadzily miedzy innymi do okreslenia sktadu
chemicznego dwutlenku siarki i kwasu siarkowego(VI1) i azotowego(V).

Sformutowal prawo zachowania masy. Jego podrecznik |, Traité

élementaire de chimie” wydany w roku 1789 zapoczatkowat rozwoj
nowoczesnej chemii. Lavoisier jest czesto nazywany ojcem nowoczesnej chemii.
Amadeo Avogadro di Quaregna ( 1776 — 1856) byt wioskim fizykiem, chemikiem i prawnikiem,
profesorem uniwersytetu w Turynie. Nalezat do gtéwnych tworcow nowoczesnej teorii atomowo —
czasteczkowej budowy materii. Wprowadzit pojecia gramoatomu i gramoczasteczki. Wynalazt
metod¢ wyznaczania masy atomowej i masy czasteczkowej. Wyznaczyl liczb¢ Avogadra (zwana
obecnie stala Avogadra - N = (6,02 - 10* mol™) i sformulowal prawo Avogadra, méwiace
o tym, ze rowne objetosci roznych gazow zawierajg jednakowe liczby atomow.
Henry Cavendish (1731 — 1810) byt angielskim chemikiem i fizykiem.
Odkryt wodor - wyznaczyt jego wodoru i stwierdzil, ze jest palny, ustalit
sktad powietrza, wody, kwasu azotowego. Wyznaczyl wzgledna gestosé
dwutlenku wegla. Badat rozpuszczanie metali w kwasach. Odkryt zasade
réwnowaznosci (prawo stosunkéw rownowaznych). Obliczyt gestos¢ kuli S 1O
ziemskiej. Zajmowal si¢ takze procesami gnicia i fermentacji. Za pomoca
skonstruowanej przez siebie wagi skrgcen wyznaczyt warto$¢ stalej
grawitacji, przez co otrzymat mas¢ Ziemi. H. Cavendish prowadzit rowniez
prace w zakresie elektrostatyki, wprowadzit pojecie potencjatu elektrostatycznego, odkryt (ale nie
ogtosit) prawa zwane dzisiaj prawami Coulomba i Ohma.
Dmitrij Iwanowicz Mendelejew (1834 — 1907) byt rosyjskim chemikiem W roku 1869 odkryt
prawo okresowosci dotyczace pierwiastkéw chemicznych. Wszystkie znane wowczas pierwiastki
zestawit w tablice, szeregujac je wedlug wzajemnych cigzaré6w atomowych (obecnie uzywa si¢
terminu masa atomowa ). Wlasciwosci pierwiastkow skojarzyt z miejscem, jakie 6w pierwiastek
zajmowal w uktadzie okresowym. Na podstawie swojego uktadu przewidziat istnienie i wlasciwosci
innych pierwiastkéw: skandu, galu i germanu. Tablice tg nazwano pdzniej tablica Mendelejewa
i byla ona pierwotng forma uktadu okresowego. Jako chemik Mendelejew pracowal w réznych
dziatach tej dziedziny nauki, szczegdlnie w zakresie chemii roztwordw. Na cze$¢ uczonego, od jego
nazwiska, 101 pierwiastek nazwano "mendelew ".
Joseph Priestley (1733 — 1804) byt angielskim chemikiem i fizykiem, a takze pastorem i teologiem.
W 1794 z powodu sympatii do Wielkiej Rewolucji Francuskiej i antypatii do kosciota
anglikanskiego zmuszony zostal do emigracji do Stanéw Zjednoczonych. Odkryl tlen w wyniku
r] termicznego rozkladu tlenku rteci oraz amoniak, chlorowodér, kwas
e siarkowy(IV), tlenek siarki(IV), tlenek azotu, tlenek wegla(Il) i tlenek
wegla(IV). Badal przyswajanie dwutlenku wegla przez rosliny, odkryt wode
o A L sodowa. Prowadzit badania jako$ciowe takze nad innymi substancjami:
L : dwutlenkiem siarki oraz zwigzkami rteci. Dokonal katalitycznego rozktadu
/ | | etanolu na wod¢ i etylen. Prowadzit badania w dziedzinie elektrostatyki.
Byt zwolennikiem teorii flogistonu. Opublikowal tez prace na temat
wychowania, historii, religii, polityki, elektrycznosci.
Aleksandra Burek, Joanna Partyka
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W tym numerze ,, Gimzetki’’ udzielimy wam rad na
temat pielggnacji wlosow. Na pewno kazda z was chciataby, aby
byly one pickne i zdrowe. Z nasza pomoca moze si¢ to udac.
Bardzo wazne jest perfekcyjne ciecie, bo pozwala nam uktadaé
wlosy na rézne sposoby, a i tak zawsze wygladajg idealnie.
Niestety nie kazda z nas moze cieszy¢ si¢ doskonatg kondycja wlosa. Dlatego zanim
zaczniemy je modelowac, musimy zrobi¢ szybka kuracj¢ pozwalajaca na odzyskanie
ich sity i witalnosci. Pierwszy krok to odpowiednio dobrany szampon. Wlosy
obcigzone nadmiarem sktadnikow odzywczych lub myte nieodpowiednim
szamponem szybko si¢ przettuszczaja, sprawiaja problemy przy uktadaniu, fryzura
si¢ rozpada.

Szampony typu 2 w 1 zawieraja substancje natluszczajgce , dlatego nie sg
wskazane dla wlosow tlustych. Takie wlosy wymagaja szamponow usuwajacych
nadmiar toju nagromadzonego wokot cebulki whosa i hamujgcych jego wydzielanie
si¢ z gruczotow. Dla dziewczyn posiadajacych ten typ wloséw polecamy plukanki
ziotowe. Regularne korzystanie z nich skutecznie usuwa nadmiar sebum.
Do codziennego uzytku polecamy szampony z dodatkiem migty, lopianu lub
pokrzywy. Wysoka temperatura przyspiesza wydzielanie si¢ toju, dlatego tluste
wilosy nalezy ptuka¢ chlodniejsza woda. Przetluszczajacym si¢ wlosom nie stuzy
stylizacja na goraco np. prostownica, poniewaz przesusza pasma, a pobudza do pracy
gruczoly tojowe. Dla dziewczyn, ktore maja wltosy pozbawione naturalnego blasku
lub zniszczone zabiegami fryzjerskimi , mamy rowniez kilka rad. Utracona urode
moze przywrdoci¢ im zimna woda (warto pluka¢ nig glowe po umyciu), sok
z cytryny (dodawany do wody przeznaczonej do sptukiwania) oraz kosmetyki
regenerujgce przeznaczone dla zniszczonych wloséw. Blasku fryzurze ujmuje twarda
woda, ktora najczesciej ptynie w kranie. Pamigtajcie takze o doktadnym sptukiwaniu
szamponu, jego resztki pozostawione we wtosach sprawiaja, ze staja si¢ one matowe.

Wiosom zniszczonym nie stuzy suszarka, poniewaz gorgce powietrze
sprawia wrazenie matowych witoséw. Dziewczyny, ktore majg cienkie i rzadkie
wlosy, niech si¢ nie martwia, dla nich tez znajdziemy kilka wskazéwek. O tego
rodzaju fryzure nalezy dba¢ szczegolnie. Polecamy szampony delikatne. By doda¢
wlosom sprezysto$cei i chroni¢ je przed uszkodzeniami, zalecamy stosowanie lekkich
odzywek nie wymagajacych splukiwania. Dziewczyny, ktore maja rozdwajajace si¢
koncéwki moga roéwniez znalezé tu co$ dla siebie. Skrocenie wloséw jest
radykalnym, ale skutecznym sposobem, poniewaz najczesciej rozdwajaja si¢ wlosy
dlugie. Sa jednak i inne sposoby, aby utrzymac¢ koncowki w dobrej formie polecamy
natluszczenie ich olejkiem rycynowym. Wszystkie rady na temat pielggnacji wtoséw
zamieScity$my dla tych, ktérzy chcag mie¢ zdrowe pickne i wlosy. Wierzymy,
Ze z nasza pomocg uda si¢ to osiggnac.

Patrycja Perlak, Katarzyna Popek, Aneta Krawczyk

WYNALAZKT - sport

Luk pojawit si¢ okolo 35 tysigcy lat p.n.e. i na dhlugie tysiaclecia stat si¢
podstawowa bronig. Uzywaly go wszystkie armie starozytnosci oraz $redniowiecza.
Do naszych czaséw przetrwat tylko jako sprzgt sportowy, cho¢ uzywany jest jeszcze do
polowania przez spotecznosci prymitywne. Lucznictwo sportowe powstalo w Wielkiej
Brytanii na przet. XVIII i XIX w. - w 1844 rozegrano pierwsze zawody 0 mistrzostwo Anglii.
W 1900 po raz pierwszy odbyty si¢ zawody tucznicze na igrzyskach olimpijskich.

Najstarsze lyzwy pochodza sprzed 4 tysiecy lat, a odnaleziono

je podczas wykopalisk w Szwecji. Takze na ziemiach polskich w okolicach
Biskupina odkopano tyzwy wykonane z kosci zwierzat. Pierwsze byty
robione z krowich piszczeli, zeber i rogow, a do stdp przywigzywano
je rzemieniami. Historia jazdy na tyzwach zaczeta si¢ w sredniowieczu,

w Holandii. Poczatkowo tyzwy byly uzywane jako $rodek transportu i sposob na
szybkie przemieszczanie si¢ po zamarznigtych kanatach. Pierwsze
oficjalne zawody w jezdzie szybkiej kobiet odbyly si¢ w Groningen w

1801 roku, za§ mezczyzn w 1814 roku. Po raz pierwszy na olimpiadzie
tyzwiarstwo szybkie pojawilo si¢ w 1924 roku w Chaomix. W 1881 roku X
norweski "krél w biegach na lodzie" Axel R. Paulsen wykonat
pierwszy skok na tyzwach, ktory przeszedt do historii pod jego
imieniem - dato to poczatek jezdzie figurowe;j.

Najstarsze zachowane narty maja 4500 lat - odnaleziono je w torfowisku w poblizu
miejscowosci Hoting w Szwecji. 236 lat temu w Christianii (tak dawniej nazywato si¢ Oslo)
odbyty si¢ pierwsze zawody narciarskie - byl to bieg zorganizowany dla norweskich
wojskowych oddziatow narciarskich. W 1868 roku powstat w Norwegii Trysil Shooting and
Skiing Club - pierwszy na $wiecie klub narciarski. Tam tez zanotowano rekordowg dlugos¢
skoku na nartach podczas pierwszych zawodow - 19 m.

Kajak byt juz znany prymitywnym ludom eskimoskim, jako $rodek poruszania si¢
i transportu. Uzywali go tez Indianie z Ameryki Pn. i mieszkancy wysp M. Karaibskiego.
Kajakarstwo sportowe zaczgeto sie rozwijaé (gt. w W. Brytanii, Niemczech i USA) w potowie
XIX w. Pierwsze zawody w Europie odbyty si¢ 1881 na Odrze we Wroctawiu. Od 1936
kajakarstwo znajduje si¢ w programie igrzysk olimpijskich.

Najstarsze wzmianki o zabawach i grach przedmiotami przypominajacymi dzisiejsza
pitke lub przedstawiajace je ryciny i rysunki pochodza z terenow Chin (220—
206 p.n.e.), starozytnej Japonii, Grecji i Rzymu. W $redniowieczu rozne
odmiany gry w pitke znane byty m.in. w Anglii, Francji i Wtoszech.
Nowoczesna pitka nozna powstata w XIX w. w Wielkiej Brytanii. W 1857
zatozono w Sheffield pierwszy na $wiecie klub pitkarski, a w 1904 powstata
Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej (FIFA). Od 1900 pitka nozna jest dyscypling
olimpijska (wyjatek 1932).

Tenis stotlowy wywodzi si¢ prawdopodobnie z Chin lub Indii, skad ang. Zotnierze
i kupcy przeniesli go (koniec XVIIl w.) do W. Brytanii. Poczatkowo grano piteczka
kauczukowa 1idopiero wynalazek Anglika J. Gibba (lata 90. XIX w.) spowodowat
popularyzacje tej gry. W 1926 powstata Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego (ITTF)
i wtedy to rozegrano pierwsze mistrzostwa $wiata, a od 1988 tenis stotlowy jest dyscyplina
olimpijska.




O WEsz 0. prerwsiych cywilizac ach?

Majowie byt to Iud zamieszkujacy H ( / v

potudniowo-wschodnie obszary Meksyku, , Vat
Gwatemale 1 Honduras. Stanowili drugg, obok /\ o
Aztekow, wielka cywilizacj¢ Indian. Tworzyli Q:‘ ; /\/\m

panstwa - miasta zamieszkate przez poszczegdlne ii
szczepy. Podstawa gospodarki Majow bylo T —— "
rolnictwo, myslistwo, rybotowstwo i zbieractwo.

Duza role odgrywat handel ladowy i morski (przybrzezny). Spoleczenstwo
skladato si¢ z wyodrebnionych warstw i grup zawodowych. Najwyzsze
miejsce w hierarchii spotecznej zajmowata arystokracja, z ktorej wywodzili
si¢ wiladcy, zwykle laczacy funkcje polityczne i religijne, a kolejne
urzednicy, kaptani oraz wyzsi dowodcy wojskowi. Najliczniejszg warstwe
stanowili chtopi, a najnizej w hierarchii stali niewolnicy, stosunkowo
nieliczni, rekrutujgcy si¢ gtdéwnie sposrod jencéw wojennych.

Glowne osiagnigcia cywilizacji Majow w dziedzinie A
architektury stanowily monumentalne zespotly przestrzenne, _Jiti:?L
ztozone ze $wiatyn na wysokich piramidach schodkowych, R
patacow, taraséw, dziedzincow i kamiennych boisk do gry
w pitke. Wielkim ich osiggnieciem byto tez zastosowanie
w budownictwie tzw. falszywego sklepienia. W dziedzinie
sztuki na uwage zastuguja ozdoby ze stiuku, malowidta $cienne, rzezby
i ptaskorzezby z kamienia, drewna i kosci, polichromowana ceramika oraz
wyroby ztotnicze. Majowie rozwingli pismo hieroglificzne, prowadzili
obserwacje astronomiczne i postugiwali si¢ precyzyjnymi systemami
rachuby czasu. Obliczyli m.in. dlugos$¢ roku ziemskiego z doktadnoscia
niewiele mniejsza niz wspolczesne obliczenia, a takze dlugos¢ roku
wenusjanskiego, orbity Merkurego, Marsa, Jowisza i Saturna. Przewidywali
zaémienia Stonca i Ksigzyca widoczne w ich czasach oraz w dalekiej
przysztosci. Jednak najbardziej zadziwiajace jest to, ze musieli dokona¢ tych
obserwacji golym okiem ze szczytéw piramid w miejscu, gdzie pogoda
uniemozliwia ogladanie nieba przez potowe roku. Majowie uzywali systemu
dwudziestkowego, tzn. mieli 20 cyfr. Pochodzit on zapewne od 20 palcéw u
rak i u nog.

Religia Majow byta typowo politeistyczna. Posiadali bardzo wielu
bogdw, mnostwo obrzedow religijnych i legend z nimi zwigzanych. Oprocz
“glownych” bogow-stworcow czcili takze bogow: kukurydzy, jaguara,
deszczu itd. Jednak najciekawszym bogiem byl Gucumatz, inaczej Kukulcan,

— Pierzasty Waz.
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Majowie budowali migdzy miastami drogi szerokosci do 10 metréw
i o 1acznej dlugosci ok. 100 km, plantujac i karczujac dzungle
tak, ze nawierzchnia byta bardzo rowna.

Okres najwigkszej $wietnosci Majow zakonczyt si¢ dlugo przed
przybyciem Hiszpanéw - w ok. 900 r. n.e. i do dzisiaj nie ustalono co byto
przyczyng upadku ich cywilizacji.

HOBBY

Mineraly i skaly od dawna wzbudzaty zainteresowanie swoimi ksztaltami, barwa
i wlasciwos$ciami. Zbierano je juz od zamierzchlych czaséw. Sg obecne w naszym
zyciu niemal na kazdym kroku. Najbardziej jednak znamy je jako tzw. kamienie
ozdobne i szlachetne. Niejedna osoba posiada lub chciataby by¢ posiadaczem tadnej
kolekcji mineratow.

Minerat to najmniejsza (w rozumieniu geologicznym) jednostka, z ktorej
zbudowana jest skorupa ziemska. Jest to pierwiastek, zwigzek chemiczny lub
jednorodna mieszanina pierwiastkow lub zwigzkow chemicznych, w normalnych
warunkach o stalym stanie skupienia, powstaly w przyrodzie w wyniku dziatania
naturalnych procesow geologicznych (tzn. bez ingerencji czlowieka).

Nazwe kamienie szlachetne najczesciej stosuje si¢ tylko na okreslenie kamieni
najefektowniejszych inajrzadziej wystepujacych; naleza do nich: diament, rubin
szmaragd, szafir i _aleksandryt. Kamienie mniej cenne, o mniejszej twardosci i
trwato$ci, bardziej rozpowszechnione w przyrodzie, sg zaliczane do kamieni
potszlachetnych; nalezg tu m.in.: akwamaryn, heliodor, chryzolit, topaz, rubelit,
cyrkon, hiacynt, pirop, granat, krysztal gérski, ametyst, cytryn oraz opal. Do
kamieni ozdobnych zalicza si¢ te znacznie tafisze, o mniejszej twardosci - sg to
zwykle rozne odmiany kwarcu - chalcedon, agat, onyks sardonyks, karneol,
chryzopraz, awanturyn, tygrysie oko, turkus, lazuryt,
malachit, nefryt, jadeit, obsydian, bursztyn.

Chemiczne wzory i nazwy wybranych kamieni
szlachetnych
Beryl - Al;Bes[SisO1g] — szmaragd, akwamaryn
Oliwin - (Mg,Fe),[SiO4] - chryzolit
Ortoklaz - K[AISi30g] - amazonit
Cyrkon - Zr[SiO,] - hiacynt
Kwarc - SiO, — ametyst, cytryn, chalcedon, agat, opal, tygrysie oko
TOpaZ - Alz[(FOH)28|O4]
Korund - Al,O5 — rubin, szafir
Wegiel - C - diament
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