Informacja dla rodzicéw 3-4 letnich.

SZCZEGOtOWE CELE KSZTAXCENIA | WYCHOWANIA ORAZ
TRESCI EDUKACYJNE DLA DZIECI 3- 4 LETNICH.

Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

Dziecko 3-letnie.

- pamieta o korzystaniu z toalety i samodzielnie z niej korzysta

- zachowuje kolejne etapy mycia rak

- korzysta z przyborow toaletowych, wie do czego stuzg

- potrafi skorzystac z chusteczki higienicznej

- nabiera nawyku zastaniania ust podczas kaszlu i kichania

- przestrzega zasady niewkfadania do nosa, ust, uszu obcych ciat
-moéwi umiarkowanym gtosem ( z odpowiednim natezeniem)

- informuje nauczyciela o ztym samopoczuciu

- uczy sie dbania o wtasny wzrok, przestrzegajgc zasady niedotykania oczu
brudnymi rekami

- samodzielnie zjada positki z uzyciem tyzki i widelca

- umiejetnie pije z kubka

Préobuje nowych potraw, pokonujgc uprzedzenia

- wie, ze owoce i warzywa sg zdrowe i nalezy je my¢ przed jedzeniem
- wie, ze stodycze jedzone w nadmiarze sg niezdrowe

- uczestniczy w zabawach ruchowych ( reaguje na sygnat, stuch a polecen
nauczyciela

- buduje proste budowle z réznego rodzaju klockdw,

- przyglada sie maszynom, urzgdzeniom utatwiajgcym zycie cztowieka



- odktada zabawki na wyznaczone miejsc- sprzata po sobie przy pomocy osoby
dorostej

-zachowuje porzadek w miejscu pracy

- rysuje przyborami wymagajgcymi zréznicowanego nacisku na powierzchnie
- maluje palcami, pedzelkiem, wacikiem

- lepi z réznorodnych mas plastycznych

- éwiczy sprawno$¢ manualng palcéw poprzez udziat w réznorodnych
zabawach, ¢wiczeniach

- prawidtowo nakleja naklejki

- bierze udziat w zabawach z elementami réwnowagi, wspinania sie,
zeskakuje z niskich przeszkéd, wchodzi na schody, urzgdzenia na placu zabaw

Dziecko 4- letnie

- samodzielnie i poprawnie korzysta z toalety
-samodzielnie i poprawnie myje rece i twarz
- wie, ze nalezy codziennie my¢ cate ciato

- myje rece przed positkami, po powrocie z przedszkola, podwodrka, po
zajeciach plastycznych i po skorzystaniu z toalety

- rozumie znaczenie prawidtowego oddychania

- dba o wzrok, przestrzegajgc zasady ogladania ksigzek przy odpowiednim
Swietle

- wie, ze hatas ma zty wptyw na stuch

- zaktada samodzielnie kurtke, czapke i szalik, buty, rowniez zdejmuje
samodzielnie lub przy niewielkiej pomocy nauczyciela

- zgtasza, ze jest mu zimno lub za gorgco

- wie, ze nalezy chroni¢ przed stoncem



-umie w spokoju, kulturalnie zjes¢ positek, po skoriczonym positku przysuwa
krzesetko do stotu

- rozumie koniecznos¢ spozywania potraw niezbednych dla zdrowia (owocoéw,
warzyw, ryb)

- wie, ze nalezy czesto pi¢ wode
- wie, czego nie moze jes¢ w przypadku alergii

- odpoczywa po obiedzie stuchajgc muzyki relaksacyjnej lub literatury czytane;j
przez nauczyciela

- podejmuje zabawy ruchowe z réznymi przyborami
- wie, ze ruch jest korzystny dla zdrowia

- sprzata zabawki po skorficzonej zabawie oraz porzgdkuje stolik po skonczone;j
pracy

- wycina nozyczkami wzdtuz linii prostych

-wydziera duze elementy z papieru

- formuje ksztatty z mas plastycznych

- obrysowuje proste ksztatty za pomocga szablonow

- nawleka na sznurek grubsze elementy

- wykonuje ¢wiczenia w lezeniu tytem, opierajac sie o Sciane

- bierze udziat w zabawach z elementami réwnowagi po linii, po tawce
gimnastycznej, naturalnych podwyzszeniach

- wspina sie na urzadzenia na placu zabaw
- przeskakuje przez ptaskie przeszkody

- wskakuje obundéz do kota



Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Dziecko 3- letnie

- potrafi rozpoznac i nazwac swoje emocje: ztos¢, smutek, radosc
- nazywa podstawowe emocje bohateréw opowiadan, wierszy

- rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje kolegdw, kolezanek w codziennych
sytuacjach, oséb przedstawionych na ilustracjach

- wie, ze zdenerwowanie nie usprawiedliwia agresywnych zachowan
- przezwycieza nieSmiatosc¢ i nawigzuje kontakty z réwiesnikami

- okazuje sympatie innym w sposob przez nich akceptowany

- inscenizuje réz nastroje w zabawie

- poznaje sposoby radzenia sobie z poczuciem samotnosci i tesknota
- nabiera zaufania do osdb opiekujgcych sie w nim w przedszkolu

- wsrdd przezywanych emocji rozrdznia przyjemne i nieprzyjemne

- zgtasza nauczycielowi swoje potrzeby oraz sytuacje , w ktorych dzieje sie mu
krzywda

- poznaje sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami (przytulenie sie do
maskotki lub osoby dorostej)

- wie, ze trzeba czekaé na swojg kolej

- uczy sie radzenia sobie z koniecznoscig dzielenia sie zabawkami z innymi
kolegami

- wie, ze nie moze natychmiast otrzymac to, czego chce, musi poczekaé na
swojg kolej

-W sposob opanowany reaguje na lekki bél
- stara sie sprawic przyjemno$¢ innym, np. wreczajgc upominki z okazji Swiat

- pociesz inne dzieci lub dorostych gdy sg smutni



- wie, ze nie nalezy przeszkadzaé chorym cztonkom rodziny
- stucha opowiadan o zwierzetach, wie kiedy dzieje im sie krzywda

- wie, ze nalezy opiekowac sie zwierzetami domowymi , troszczy sie o nie,
bierze udziat w dokarmianiu ptakow zima

- podziwia piekno przyrody podczas wszystkich por roku

- dostrzega zmiany w przyrodzie

Dziecko 4 - letnie

- rozpoznaje i nazywa bardziej ztozone emocje np. zdziwienie, strach

- poznaje roznorodne reakcje emocjonalne innych ludzi na podstawie literatury,
potrafi okresli¢ na ilustracji

- uczy sie odczytywania swoich uczué, rozpoznaje w roznych sytuacjach

- mowi o swoich emocjach

- wie, ze nie nalezy méwic innym przykrych stow

- radzi sobie z emocjami nie wyrzadzajgc innym krzywdy

-bierze udziat we wspdlnych zabawach

- potrafi za pomocg gestow, mimiki, ruchow ciata przedstawi¢ rézne uczucia
- rysuje laurki dla bliskich oséb, symbolizujgce uczucia dziecka do nich
-rozstaje sie z rodzicem bez ptaczu

-wie, ze moze zwracac sie w razie potrzeby do oséb dorostych opiekujgcych sie
nim w przedszkolu

- Zauwaza, ze WSzyscy przezywajg podobne emocje
- wie do kogo moze sie zwrdci¢ w domu i przedszkolu o pomoc
- poszerza zakres strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- czeka na kolej w réznych sytuacjach w przedszkolu



-dzieli sie zabawkami z innymi dzieémi
-wie, ze w przypadku choroby nalezy stosowa¢ sie do zalecen lekarza
- pomaga osobom starszym, reaguje no, jak co$ upadnie

-wtasciwie zachowuje sie wobec o0séb niepetnosprawnych, unika sytuacji
mogacych im sprawi¢ przykrosé

- opiekuje sie zwierzetami domowymi, bierze udziat w dokarmianiu zwierzat
zimg

- dostrzega wartosci wizualne, dZzwiekowe, dotykowe i zapachowe otaczajacej
przyrody

- obserwuje rdzne zjawiska przyrodnicze, probuje je nazywacd

- wyszukuje ciekawe elementy, materiaty przyrodnicze wykorzystuje do
dekoracji Sali

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

Dziecko 3- letnie
- wie, czym sie lubi bawic, co lubi jesé, jaki jest jego ulubiony kolor

- probuje radzi¢ sobie z trudnosciami, nabierajgc w ten sposdb wiary we
wiasne sity

- zna imiona rodzenstwa, rodzicow i dziadkéw

- bierze udziat w uroczystosciach o charakterze rodzinnym
- zna imiona dzieci z grupy

- zna pomieszczenia przedszkola

- wie, ze jest chtopcem, dziewczynkg, zauwaza réznice

- wie, jak sie nazywa

- rozpoznaje swoéj dom

- moéwi dzien dobry, do widzenia gdy sie mu o tym przypomina



- rozumie znaczenie stdw grzecznosciowych ,,poprosze, przepraszam, stosuje
gdy sie mu o tym przypomina

- kulturalnie odnosi sie do dorostych i rowiesnikow

- stara sie przestrzegac ustalone zasady dotyczace sprzatania, bezpiecznego
zachowania sie podczas pobytu w przedszkolu

- poznaje zasady bezpiecznego poruszania sie w grupie po chodnikach w
czasie spacerow

- wie, ze nie moze samodzielnie poruszac sie po drogach bez opieki dorostych
- szanuje wytwory pracy kolegdéw

- podporzadkowuje sie poleceniom nauczyciela

- podchodzi do nauczyciela na wezwanie

- wie, ze nie mozna przerywacé rozmowy innym

- zadaje pytania w sprawach utatwiajgcych mu funkcjonowanie, wyraza swoje
spostrzezenia

Dziecko 4-letnie

- zdaje sobie sprawe ze swoich zainteresowan, upodoban
- potrafi opisa¢ swoj wyglad: kolor oczu, wtoséw

- samodzielnie przygotowuje upominki, krotkg czes¢ artystyczng dla cztonkow
rodziny

- zauwaza w wygladzie chfopcdw i dziewczynek

- sktada zyczenia kolegom z okazji ich swieta

- rozpoznaje nazwe swojej miejscowosci wsréd wymienionych

- wie, ze nie nalezy podawac informacji o sobie nieznanym osobom

- przestrzega wspodlnie zawartych umow



- przestrzega zasad dotyczgcych bezpiecznej zabawy w przedszkolu i na placu
zabaw

- wie, co nalezy robi¢, gdy ustyszy stowo ,,ewakuacja,,

- rozwigzuje konflikty z pomocg nauczyciela

- wie, ze nie nalezy ktamaé, uzywaé wulgarnych stéw

- wie, jak zachowac sie w sklepie, przychodni lekarskiej, aptece

- wie, ze nie nalezy przeszkadza¢ innym w czasie zajec, nie nalezy uzywac sity
wobec innych

- stucha wypowiedzi kolegdw, czeka na swojg kolej do wypowiedzi
- formutuje samodzielnie zdania i wypowiada sie na okreslony temat
- Swiadomie reguluje site gtosu, wypowiada sie na forum grupy

- rozwija stownictwo bierne i czynne

Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Dziecko 3-letnie

- ilustruje gestem proste wiersze i piosenki
- wyraza swoje spostrzezenia i przezycia w formie prac plastycznych
- eksperymentuje, uzywajac réoznych materiatdw plastycznych

- korzysta w zabawie z wiadomosci i doSwiadczen zebranych podczas
obserwacji otaczajgcego Swiata i ludzi

- doskonali postugiwanie sie mowg
- doskonali stuch fonematyczny, rozpoznaje odgtosy najblizszego otoczenia
- dokonuje analizy i syntezy sylabowej 2 i3 sylabowych

- stucha krétkich utworow literackich opowiadan przez nauczyciela,
ilustrowanych obrazkami, sylwetami

- nazywa postaci przedstawione na obrazkach



- porédwnuje dwa takie same przedmioty wyraznie rdznigce sie jedng cecha np.
wielkoscig, kolorem
- dobiera w pary takie same przedmioty

- odpowiada na pytania, czego brakuje ( w przypadku zabrania jednego z trzech
przedmiotéw)

- uktada obrazek z niewielkiej liczby (2-4) elementéw

- zauwaza réznice miedzy dwoma obrazkami

- prébuje rozpoznac zapis graficzny swojego imienia

- recytuje krotkie jednozwrotkowe wiersze i rymowanki

- opowiada historyjki dwuelementowe

- uzywa stow o przeciwstawnym znaczeniu

- nazywa wykonywane czynnosci

- Spiewa proste, krotkie piosenki

- bierze udziat w zabawach rytmicznych w formie opowiesci ruchowej
- odtwarza prosty rytm

- rysuje kredkami, kreda, patykiem na piasku

- okresla na kartce papieru, gdzie jest gdra, gdzie jest dot, a gdzie Srodek

- zapamietuje i rozpoznaje umowne gesty i znaki wprowadzone przez
nauczyciela

- obserwuje w najblizszym otoczeniu symbole narodowe np. flagi ,godto

- okresla wielkos¢ przedmiotéw: duzy, maty, gruby, cienki, ciezki, lekki, dtugi,
krotki, wysoki, niski

- uczy sie taczenia klockdéw w sposdb umozliwiajgcy powstanie zamierzonej
konstrukgji

-nazywa podstawowe kolory



- manipuluje figurami geometrycznymi bez nazywania ich

- wie z jakich czesci sktada sie jego ciato, wskazuje gtowe, tutdw, szyje, brzuch,
plecy, nogeg, reke

-okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni : na, pod, za, przed, obok
- poréwnuije liczebnosc¢ zbioréow: mato, duzo

- postuguje sie liczebnikami: 1,2,3

-liczy przedmioty, wskazujgc kolejne elementy

-zna nastepstwa dnia i nocy

- nazywa zwierzeta i rosliny wystepujgce w najblizszym otoczeniu

- zna zwierzeta hodowane w gospodarstwie

- rozpoznaje smak owocow i warzyw

- nazywa podstawowe zjawiska atmosferyczne: snieg, deszcz, mrdz, mgta
- wie, ze nie wolno niszczy¢ przyrody

- oszczedza wode, zakrecajgc kran po umyciu rak

- poznaje wtasciwosci piasku, gliny, Sniegu

- poznaje zjawisko zamarzania wody i topnienia lodu

- obserwuje prace ludzi roznych zawodow

- powtarza pojedyncze stowa w jezyku obcym

Dziecko 4- letnie

- ilustruje ruchem opowiadania, piosenki, muzyk
-wyraza w pracach plastycznych wiedze o swiecie
- odtwarza ruchem rytm piosenki lub muzyki

- wypowiada sie na tematy dotyczace otaczajgcego Swiata, stuchanych tekstow
i ilustracji



- rozrdznia i nazywa pojazdy poruszajgce sie na ladzie, po wodzie i w powietrzu
-opisuje przedmioty, ludzi, zwierzeta

- rozpoznaje glosy dzieci uczeszczajgcych do tej samej grupy

- dokonuje analizy i syntezy sylabowej stéw 45 sylabowych

-stucha dtuzszych opowiadan nauczyciela opartych na literaturze dzieciecej
-rozpoznaje 4-6 roznic miedzy dwoma podobnymi obrazkami

-wskazuje takie same, proste znaki graficzne

- rozpoznaje napis 0znaczajacy jego imie

- recytuje krotkie wiersze

- dostrzega kolejnos¢ zdarzen

- rozwigzuje zagadki okreslajgce charakterystyczne cechy danego przedmiotu

- dokonuje podsumowania dnia w przedszkolu, nazywajgc zdarzenia mite i
niemite

- Spiewa tatwe piosenki

- $piewa indywidualnie i w grupie

- postuguje sie prostymi instrumentami perkusyjnymi
- planuje prace plastyczna na catej powierzchni

- rysuje proste i ukosne kreski po $ladzie

- rozumie znaczenie znakéw drogowych

- rozpoznaje godto i flage Polski

- rozpoznaje hymn narodowy

- wie, ze mieszka w Polsce

-uzywa coraz bardziej precyzyjnych okreslen

- kreatywnie wykorzystuje zabawki, klocki



- klasyfikuje przedmioty wedtug 2-3 cech

- rozpoznaje i nazywa figury geometryczne: koto, kwadrat
- nazywa czesci ciafa

- porédwnuje szacunkowo liczebnos¢ zbioréw

- postuguje sie liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi w zakresie 1-5
- UZywa pojecia para

-wymienia pory roku

- nazywa i rozpoznaje drzewa na podstawie lisci

- nazywa czesci roslin

- wie, w jakim celu hoduje sie zwierzeta

- wie, czym odzywiajg sie ptaki

-uczy sie uwaznego obserwowania przyrody

- obserwuje prace ludzi roznych zawoddw, poznaje narzedzia,
charakterystyczny ubior

-rozumie proste polecenia w jezyku obcym

- powtarza niektore stowa



